
 

 

 

 

Algemeen nieuws: 

Verjaardagen in december:    

1 december Mats van der Kamp, Heleen Wierda, , Vayen van Veen 
2 december Margriet Leeffers, Hanneke van ’t Hul 
7 december Djamilla Gerner 
10 december Arjan Kanis, Novalie van der Horst 
11 december Loïsa Dalfsen, Joris de Munnik 
13 december Gert Kiers 
14 december Cliff van der Weijden 
16 december Pascal van Dijk 
20 december Monica van der Meer, Charlotte van der Meer 
23 december Sigrit Aarten, Phorein Post 
24 december Nico-Paul ten Hove 
25 december Noelle Huisman 
26 december Angela Kanis, Sem Groen, Lisa Appel 
27 december Taha Ozturk, Donna Chiteta 
28 december Hannah Visscher, Monique van Wijhe 
29 december Jennie Drost, Juda Teunis 
30 december Peter van Gelder,  Jamie Schreurs 
31 december Thea Koster 

 

Geslaagd 

 

 

 

 

 

 

We zijn heel blij met onze nieuwe officials: Remco Amelink, Eelco de Vries, Pauline Oranje, Margriet Leeffers, 
Christiaan Uitslag, Janneke Nieuwebroek en Carina Mulder. Gefeliciteerd! Janet Kalter gaat in december examen 
doen. We wensen haar veel succes. 

Zwemnieuws 
november 2023 



De wedstrijdzwemmers van het IkZwemPlan (IZP) hebben al heel wat wedstrijden achter de rug met veel mooie 
persoonlijke records. De komende maand is er nog één wedstrijd: op zaterdag 16 december in Steenwijk. Hiervoor is 
het opgaveformulier al naar de zwemmers verstuurd. 

Zwemmers die nog geen wedstrijden zwemmen, maar het leuk lijkt om wedstrijden te gaan zwemmen, kunnen hier 
meer informatie over krijgen via Sander.  
Op 3 februari 2024 is er een wedstrijd in Harderwijk die uitermate geschikt is voor beginnende wedstrijdzwemmers.  
 
De laatste training van het IZP is dit jaar op vrijdag 22 december.  
In het nieuwe jaar starten we op woensdag 10 januari weer met de zwemtrainingen.  
 
Vrijdag 19 januari 2024 staat de tweede spetterstrijd gepland voor alle zwemmers van het IZP; verder informatie 
hierover volgt in het nieuwe jaar. 
 
Alvast voor iedereen een heel fijne feestmaand namens de trainers. 
 
 

 
Pietenfeest 
Ook dit jaar hebben we weer genoten van het pietenfeest! Op woensdag 29 november waren de pieten te zien in 
Kampen en op vrijdag 1 december in IJsselmuiden. Foto’s gemist van deze feestelijke lessen? Hierbij de link naar de 
foto’s van Kampen: 
Kampen: Pietenfeest Kampen  

De foto’s van IJsselmuiden volgen nog. 

 
Ladderwedstrijd 
De tweede ladderwedstrijd van het seizoen komt er alweer aan! Op vrijdag 19 januari in IJsselmuiden.  
Wil je meedoen? Dat kan! Aanmelden kan via de uitnodiging die je krijgt van je coördinator. Wie weet zien we jullie 
wel Ɵjdens de Ladderwedstrijden! 

 
Leuke les in Kampen 
Zoals gewoonlijk staat er ook een leuke les ingepland in de week van de ladderwedstrijd. Deze zal plaatsvinden op 
woensdag 17 januari in Kampen en start om 18:00.  
 

 

 

 

Sterzwemmen Kampen en IJsselmuiden 

 IkZwemPlan IJsselmuiden 



Belangrijke data 

Kampen IJsselmuiden 
wo 6 dec. 2023 Diploma zwemmen vr 8 dec. 2023 Diploma zwemmen 
wo 27 de. 2023 KerstvakanƟe vr 29 dec. 2023 KerstvakanƟe 
wo 3 jan. 2024 KerstvakanƟe vr 5 jan. 2024 KerstvakanƟe 
wo 17 jan. 2024 Leuke les wo 17 jan. 2024 Leuke les (Kampen) 
vr 19 jan. 2024 Ladderwedstrijd 

(IJsselmuiden) 
vr 19 jan. 2024 Ladderwedstrijd 

 

 

 

Nieuwe trainster in Kampen 

Er zijn in Kampen een aantal nieuwe gezichten aan de rand van het zwembad te zien. In de komende nieuwsbrieven 
hopen we jullie even kennis te laten maken met deze toppers. Simone is één van deze nieuwe gezichten. 

 

Naam en leeŌijd:  
Hoi, ik ben Simone Faber, ik ben 14 jaar oud. 
 
School/Werk:  
Ik zit op het Ichthus College Kampen. 

Sport(en):  
Als sport doe ik wedstrijdzwemmen bij Deltasteur. 

Hoe vaak train je in de week: 
Ik train zes keer per week. 

Wat is je beste slag/afstand: 
Mijn beste afstanden zijn de 200 en 400 meter vrije slag. 

Wat vind je leuk aan je sport(en): 
Ik vind zwemmen leuk, omdat de mensen heel gezellig zijn en je al je energie er in kwijt kan. 

Waarom ben je SterZwem trainer: 
Ik ben sterzwem trainer om de jongere kinderen ook te leren zwemmen en te laten zien hoe leuk het is om deze sport 
te doen. 

Leuke Ɵp voor de SterZwem kids:  
Mijn Ɵp voor de sterzwem kinderen is om lekker naar de training te komen en veel plezier te maken; zo blijŌ 
het alƟjd leuk!  

 
       

 
 



Veel PR’s en medailles voor minioren op 18 november 

Op zaterdag 18 november zwommen de minioren van Deltasteur in Vaassen de tweede wedstrijd van het 
miniorencircuit. Het was een gezellige wedstrijd met mooie resultaten! 

Deltasteur deed met 2 teams mee aan de eerste estafeƩe. De teams zwommen 200 meter wisselslag. Het team 
bestaande uit Maarten de Leeuw, Lorèn de Velde Harsenhorst, Mats van der Kamp en Esmee de Velde Harsenhorst 
mochten een gouden medaille mee naar huis nemen. Het tweede estafeƩeteam met Nova Volmer, Metz Agema, Juda 
Teunis en Ylse de Boer werd tweede.  

In de tweede estafeƩe van de wedstrijd werd er 100 meter wisselslag gezwommen waarin de zwemmers ieder 25 
meter zwommen. Deze estafeƩe werd ook gewonnen door Deltasteur met de zwemmers Maud Hellendoorn, Wout 
Doorn, Lieke Felix en Naomi de Velde Harsenhorst. 

Op de drie individuele afstanden werden ook mooie resultaten behaald. De zwemmers zwommen de rugslag, vrije 
slag en wisselslag of schoolslag. 
Ruben van der Veen, Wout Doorn en Nova Volmer wonnen drie keer een gouden medaille.  
Metz Agema nam twee gouden medailles en een zilveren medaille mee naar huis. 
Een gouden medaille werd ook gewonnen door Lieke Felix.  
Maarten de Leeuw won een gouden en een zilveren medaille.  
Maud Hellendoorn nam drie kleuren mee naar huis. Zij behaalde een eerste, tweede en derde plaats op diverse 
afstanden.  
Mae Kiel won een gouden medaille en twee zilveren medailles. 
 
Lorèn de Velde Harsenhorst won twee keer zilver en een keer brons. Esmee de Velde Harsenhorst en Mats van der 
Kamp wonnen een zilveren en een bronzen medaille.  
 
Karlijn van ’t Veer nam 2 bronzen medailles mee naar huis. Een bronzen medaille was er ook voor Viënna Zwartbol, 
Marsja Kroeze, Merijn Blei en Juda Teunis. 
 
Tijdens deze wedstrijd werden er door de minioren maar liefst 61 nieuwe persoonlijke records gezwommen. Wout 
Doorn had de grootste verbetering in zijn Ɵjd. Hij zwom 24 seconden sneller op de 100 meter wisselslag! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                Naomi, Wout, Lieke en Ma 

 Minioren 



 
Vooraankondiging wedstrijden in 2024 
  
Dit seizoen willen wij weer deelnemen aan de 
internationale wedstrijd in Osnabrück (DE).  
Afgelopen jaar was dit een zeer geslaagde, leuke 
wedstrijd en we hopen dat we komende wedstrijd met 
nog meer zwemmers die kant op gaan. Dus lijkt het jou 
ook leuk, houd dan het weekend van 23, 24 en 25 
februari vrij! 
  
 
 
 
 
 
 
Direct het weekend daarna (1, 2 en 3 maart) willen we, voor de liefhebbers die niet genoeg van 
zwemmen krijgen, naar de Spring Meet in Drachten gaan.  
  
Te zijner tijd volgen er meer details over deze twee zwemweekenden, maar voor nu al iets om in de agenda te zetten. 
  
Ook zal eerdaags de wedstrijdagenda worden aangevuld met de beoogde wedstrijden voor het lange baan seizoen in 
2024. 
 
 
Rotterdam Qualification Meet  
 
Donderdag 30 november waren Dinand en Eline al vroeg in Rotterdam 
voor de RQM. Eline mocht hier starten op de 50 meter schoolslag. Een 
supermooie ervaring om te zwemmen tussen topzwemmers uit binnen- 
en buitenland die zich probeerden te kwalificeren voor het WK in Doha 
en de Olympische spelen in Parijs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Wedstrijd- en prestatiegroep selectie junioren en ouder 

                                                                                                                             
Februari 2023  



 
Deltasteur bestuur is met spoed op zoek naar een Penningmeester. 
 
Doordat de vorige penningmeester is gestopt met zijn werkzaamheden, is het bestuur met spoed op zoek naar een 
nieuwe Penningmeester bestuur. 
De penningmeester is een essentiële schakel in ons bestuur naar beide commissies. Deze taken worden nu ten dele 
opgevangen door andere bestuursleden en de ledenadministratie. Dit is een onwenselijke situatie welke nu snel moet 
worden opgelost. 
  
Twijfel niet en meld je aan bij één van de bestuursleden. Er is een duidelijk document met een overdracht. We 
hebben ook een eerdere penningmeester bereid gevonden om uitleg te geven. 
  
Functie: Penningmeester Bestuur Deltasteur. 
De penningmeester maakt deel uit van het bestuur dat nu bestaat uit 4 personen. 
Naast de specifieke taken die hieronder in het functieprofiel zijn opgenomen is de penningmeester samen met de 
overige bestuursleden verantwoordelijk voor het beleid en de uitvoering daarvan. Samen met de rest van het bestuur 
doet de penningmeester er alles aan om de vereniging intern en extern goed te laten functioneren. 
 
Functieprofiel: De penningmeester bestuur van Deltasteur: 
· Is verantwoordelijk voor de te voeren financiële administratie. (innen contributies, debiteurenbeheer, inboeken van 
facturen, etc.) 
· Houdt de kas bij, verricht en ontvangt betalingen en beheert de bankrekeningen. 
· Is verantwoordelijk voor het opstellen en uitvoeren van het financiële beleid van de club. 
· Stelt de begroting op (samen met Penningmeesters Zwemmen en Waterpolo) en bewaakt de begroting van het     
bestuur/ALV, welke is vastgesteld in de ALV. 
· Maakt het financieel jaarverslag. (in overleg met de kascommissie) 
· Overziet het budgetbeheer binnen de structuur van de vereniging. 
· Regelt en registreert de uitbetaling van de trainers-vergoedingen en declaraties. Dit samen met de Penningmeester 
Zwemmen en Waterpolo. 
· De administratie wordt bijgehouden in Sportlink, kennis financiële systemen is geen must. De inwerkperiode is 
geregeld. Verder is er een duidelijke overdracht. 
· Voor de functie is het belangrijk dat de penningmeester betrokken is bij de club. Betrokkenheid bij zwemmen en/of 
waterpolo in het algemeen is een aanbeveling maar geen must. 
· Een open houding, goede communicatieve vaardigheden en gestructureerd, accuraat werken zijn belangrijke 
vaardigheden. 
 

Reactie en vragen kunt u sturen aan: Gerard Welten,  voorzitter.bestuur@deltasteur.nl 
 

 Bestuur 


