
 

 

 

 

 

Algemeen nieuws:  

 

Verjaardagen in januari:  

1 januari Jarno Winkelman, Thijmen Grootoonk 
4 januari Dick Bouwmeester 
5 januari Elisa Wursten, Ilse de Haan, Marinus van de Vegt, Ruben Huls 
6 januari Ruud Vossebelt, Vienna Zwartbol, Douwe Enzerink 
7 januari Seintje Pelleboer, Phileine van Heerde 
8 januari Rosalie van den Berg, Nina Wenneker, Niene Uitslag, Boyu Yi 
9 januari Ruben Grootoonk, Nisse Lindeboom 
11 januari Jauke Hamstra, Dennis Wildeboer 
12 januari Tom Bastiaan, Jaco van Putten, Esmee de Velde Harsenhorst 
13 januari Finn Kruithof, Robert Bollema 
15 januari Mike Bennink 
16 januari Elise Hofstede, Geertje Zijda 
17 januari Dik Hendriks, Leonie Huzen 
18 januari Jannie Kattenbert, Marit Weever 
22 januari Jinte Meuleman 
23 januari Magdaleen Kragt 
24 januari Jeffrey Metselaar 
25 januari Patricia van der Meer-Smulders, Hugo Harwig 
26 januari Damien Boer, Jade van den Beld 
27 januari Jente van ’t Hul, Krista Veehof 
28 januari Olivier Burm 
29 januari Daniel Bruin, Ruben van der Veen 
30 januari Nathan van den Berg 
31 januari Thijs ten Koppel, Karel Zuidema 

 
 
 

Contributie  
 
De contributie gaat per 1 januari 2024 met 2,5% omhoog. Voor alle nieuwe tarieven zie contributie-pagina op de 
website van Deltasteur: 
https://deltasteur.nl/vereniging/ledenadministratie/contributie/ 

Zwemnieuws 
december 2023 

Bestuur 



 

Herinnering: Deltasteur bestuur is met spoed op zoek naar een Penningmeester. 
 
Dringende oproep voor een nieuwe penningmeester bestuur Deltasteur. We komen nu langzaam maar zeker in 
problemen, doordat deze functie niet gevuld is! 
 
 
De penningmeester is een essentiële schakel in ons bestuur naar beide commissies. Deze taken worden nu ten dele 
opgevangen door andere bestuursleden en de ledenadministratie. Dit is een onwenselijke situatie welke nu snel moet 
worden opgelost! 
  
Twijfel niet en meld je aan bij één van de bestuursleden. Er is een duidelijk document met een overdracht. We 
hebben ook een eerdere penningmeester bereid gevonden om uitleg te geven. 
  
Functie: Penningmeester Bestuur Deltasteur. 
De penningmeester maakt deel uit van het bestuur dat nu bestaat uit 4 personen. 
Naast de specifieke taken die hieronder in het functieprofiel zijn opgenomen is de penningmeester samen met de 
overige bestuursleden verantwoordelijk voor het beleid en de uitvoering daarvan. Samen met de rest van het bestuur 
doet de penningmeester er alles aan om de vereniging intern en extern goed te laten functioneren. 
Functieprofiel: 
 
De penningmeester bestuur van Deltasteur: 

 Is verantwoordelijk voor de te voeren financiële administratie. (innen contributies, debiteurenbeheer, 
inboeken van facturen, etc.) 

 Houdt de kas bij, verricht en ontvangt betalingen en beheert de bankrekeningen. 
 Is verantwoordelijk voor het opstellen en uitvoeren van het financiële beleid van de club. 
 Stelt de begroting op (samen met Penningmeesters Zwemmen en Waterpolo) en bewaakt de begroting van 

het bestuur/ALV, welke is vastgesteld in de ALV 
 Maakt het financieel jaarverslag. (in overleg met de kascommissie) 
 Overziet het budgetbeheer binnen de structuur van de vereniging. 
 Regelt en registreert de uitbetaling van de trainers-vergoedingen en declaraties. Dit samen met de 

Penningmeester Zwemmen en Waterpolo. 
 De administratie wordt bijgehouden in Sportlink, kennis financiële systemen is geen must. De inwerkperiode 

is geregeld. Verder is er een duidelijke overdracht. 
 Voor de functie is het belangrijk dat de penningmeester betrokken is bij de club. Betrokkenheid bij    

zwemmen en/of waterpolo in het algemeen is een aanbeveling maar geen must. 
  Een open houding, goede communicatieve vaardigheden en gestructureerd, accuraat werken zijn belangrijke 

vaardigheden. 
 

Meld je aan en kom het bestuur versterken! 
Reactie en vragen kunt u sturen aan: Gerard Welten  voorzitter.bestuur@deltasteur.nl 
 

 

 

 



 

Deltasteur Masters winnen 5 klassementsprijzen in het Zuyderzee Masters Circuit 

 
Zaterdag 16 december zwommen de Masters van Deltasteur in Amersfoort de 8e en tevens laatste ronde van het 
Zuyderzee Masters Circuit.  
 
Patrick de Jonge zwom de 50 vrij in een rechtstreeks duel tegen clubgenoot en concurrent Tom de Lange. Beide heren 
kwamen dit seizoen uit in de leeftijdsklasse Heren 30+. Het verschil was slechts 0,02 sec in het voordeel van Tom. Dit 
leverde ze een 1e en 2e plaats op. Op de 200 wisssel werd Patrick 4e. Tom zwom 0,59 sec onder zijn persoonlijk 
record op de 50 rug en werd hiermee 3e. Op de 100 school werd hij 2e. 
Gea van der Schaaf begon met een pr van 4,15 sec op de 200 vrij en werd hiermee 2e. De 50 vrij leverde een 3e plaats 
op. Ze sloot de wedstrijd af met een pr van 2,78 sec op de 200 wissel. 
Margriet Leeffers werd 2e op de 50 school en 100 school en 3e op de 50 vlinder. 
 
Na afloop van deze wedstrijd werden de eindklassementen opgemaakt. De zwemmers namen 5 prijzen mee naar 
huis: 
 
Patrick de Jonge werd bij de Heren 30+ 1e in het Sprint klassement 
Tom de Lange werd bij de Heren 30+ 2e in het Sprint klassement 
Gea van der Schaaf werd bij de Dames 40+ 2e in het Allround klassement 
Margriet Leeffers werd bij de Dames 45+ 2e in het Sprint klassement 
Alistair Critchell werd bij de Heren 50+ 2e in het Sprint klassement 
 

 
Patrick en Tom met hun klassementsprijzen 

Masters 



 

Zaterdag 6 januari beginnen de Masters aan het nieuwe ZMC seizoen 2024. Iedereen begint weer met een schone lei 
en hopelijk worden er weer veel punten verzameld zodat we eind 2024 weer wat mooie prijzen mee naar Kampen 
kunnen nemen. Iedereen van 2004 en ouder mag aan deze wedstrijden meedoen. Kijk voor meer informatie over het 
ZMC op www.aalscholver.com/zmc of neem contact op met Margriet Leeffers. 
 
De wedstrijddata van het Zuyderzee Masterscircuit (onder voorbehoud van wijzigingen): 
Ronde 1: Zaterdag 6 januari in Zwolle 
Ronde 2: Zaterdag 10 februari in Heerenveen 
Ronde 3: Zondag 17 maart in Almere 
Ronde 4: Zondag 7 april in Alkmaar 
Ronde 5: Zaterdag 25 mei in Lelystad 
Ronde 6: Zaterdag 28 september in Kampen (ovb) 
Ronde 7: Zaterdag 26 oktober in Emmeloord (ovb) 
Ronde 8: November/December 
 
 

Vrijdag 22 december is onze master Marleen Welten getrouwd 
met haar Martijn Gerritsen. Namens alle masters van harte 
gefeliciteerd en veel geluk en liefde toegewenst! 

 

 

       
  

 

 

 

 

  
        
                                                      Foto: Blauwvinger Fotografie 
 

 
Pietenfeest 
Het is inmiddels alweer even geleden, maar zoals in de vorige nieuwsbrief aangegeven hierbij de foto’s van het 
pietenfeest in IJsselmuiden: 
Pietenfeest IJsselmuiden 
Pietenfeest IJsselmuiden (myalbum.com) 
 

SterZwemmen 



 

Ladderwedstrijd 
Op 19 januari staat er weer een ladderwedstrijd gepland, dit maal in IJsselmuiden. Aanmelden kan via de site: 
hƩps://deltasteur.nl/sterzwemmen/ladderwedstrijden/  
 

 
Nieuwe trainer IJsselmuiden 
Ook in IJsselmuiden is er sinds dit seizoen een nieuwe trainer bij: Gert.  

Naam en leeŌijd:  
Gert Kiers , 46 jaar 

School/Werk:  
Sinds kort werkzaam als projectleider aanleg glasvezelkabels Bedrijventerreinen 

Sport(en):  
Sporten doe ik op dit moment niet. Eerder veel aan fitness gedaan en Mountainbiken 

Waarom ben je SterZwem trainer: 
Ik ben bij het "sterzwemmen" eigenlijk een beetje per ongeluk begonnen.  

Ik was gevraagd om trainer te worden bij "ikzwemplan", maar was een keer te vroeg, en heb toen met de training van 
"sterzwemmen" meegedraaid, dat was zo leuk om te doen dat in overleg met Erika nu ook daar meedraai in de 
trainingen. Heerlijke uitdaging om met de jeugd bezig te zijn. En de inzet die er te zien is (en soms wat minder) maar 
wel lekker acƟef met elkaar en zichzelf om iedere keer toch weer iets te leren. 

Dat laatste is mijn moƟvaƟe. Om iedere keer een stapje verder te komen. Dat geeŌ mij de energie en het plezier. En 
natuurlijk heeŌ er alƟjd wel eens iemand wat minder zin, dan is het weer de uitdaging om ook daar juist weer het 
plezier van het zwemmen te vinden.  Want het belangrijkste vind ik dat de kinderen plezier hebben en tegelijk het 
zwemmen steeds wat "beter" onder de knie krijgen. 

Leuke Ɵp voor de SterZwem kids:  
Veel oefenen, daar wordt het makkelijker van. Desnoods thuis in de badkuip! 

 

Nieuwe trainster Kampen 

Naam en leeŌijd:  
Hoi, ik ben Anne en ik ben 14 jaar oud  

School/Werk:  
Ik werk bij de Majesteit en Heer&meester in Kampen. En ik zit ook in Kampen op 
het Ichthus College 

Sport(en):  
Ik zit op zwemmen bij de Deltasteur 

Hoe vaak train je in de week: 
Ik train 4 keer in de week  

Wat is je beste slag/afstand: 
Mijn beste slag is rugcrawl 



 

Wat vind je leuk aan je sport(en): 
Ik vind zwemmen heel erg leuk omdat ik dan plezier kan hebben met de mensen die daar ook zwemmen. Ik vind het 
ook fijn dat ik naast school en werk iets anders kan doen. 

Waarom ben je SterZwem trainer: 
Ik ben Sterzwem trainer omdat ik het leuk vind om andere kinderen te leren wat ik zelf leuk vind. 

Leuke Ɵp voor de SterZwem kids:  
Nog een Ɵp voor de kinderen: heb gewoon veel plezier en als je goed je best doet dan kan je heel ver komen! 

 

Belangrijke data 

Kampen IJsselmuiden 
wo 17 jan. 2024 Leuke les (Kampen) wo 17 jan. 2024 Leuke les (Kampen) 
vr 19 jan. 2024 Ladderwedstrijd 

(IJsselmuiden) 
vr 19 jan. 2024 Ladderwedstrijd 

(IJsselmuiden) 
 

 

 

 

 

Nu het nieuwe jaar in de startblokken staat, kijken wij nog even terug naar de laatste wedstrijd. Op zaterdag 16 
december zwommen we nog een mooie 8 kamp in Steenwijk. Bijna iedereen moest 100 meter wisselslag zwemmen. 
Naomi Naberman zwom naar zilver en Inge Kiers naar brons. 
Ook werden er verschillende afstanden vlinderslag gezwommen. Op de 25 meter was er goud voor Esmee Naberman. 
Emmelie Winkler nam de zilveren plak mee bij de dames. Bij de heren werd Sem Groen derde. 
Op de 50 meter vlinder kreeg Denise Naberman de gouden plak in handen en Inge de bronzen plak. Al met al namen 
we mooi aantal medailles mee naar huis en kijken we terug op een mooie eerste helft van de wedstrijden! 
 
In januari hebben we voorlopig nog geen wedstrijden, wel is er de spetterstrijd in IJsselmuiden. Deze wordt gehouden 
op 19 januari. Opgeven kan al via onze site. 
 
Namens de trainers wensen we jullie een spoedig en sportief 2024 toe! 

 

 

 

Ik Zwem Plan IJsselmuiden 



 

 

Nederlandse Junioren Kampioenschappen korte baan 
 
Van 8 t/m 10 december werden in Eindhoven de NJK korte baan gehouden. 
Vijf zwemmers mochten op individuele nummers starten: Isabel Amelink 10 keer, Arjan Boogaard 6 keer, Simone 
Faber 4 keer en Anne van der Kamp 2 keer. Hessel Penninkhof verscheen één keer aan de start, voor de overige 
afstanden moest hij zich helaas wegens ziekte afmelden. Hierdoor konden Simon en Milan Bottnberg ook niet 
deelnemen aan de 4x100m vrije slag. 
Het meisjesestafetteteam bestaande uit Anne, Marit, Simone en Isabel eindigde op de 15e plaats. 
In totaal werden er 14 persoonlijke records gezwommen; een mooie prestatie op een NK! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nederlandse Kampioenschappen korte baan 
 
Van 15 t/m 17 december  werden de NK korte baan gezwommen in Den Haag. Voor Deltasteur hadden Monica van 
der Meer en Daniel Critchell limieten gezwommen om aan dit kampioenschap mee te mogen doen. 
 
Monica verscheen aan de start op de volgende afstanden: 50m vrije slag, 100m wisselslag, 50m schoolslag en 100m 
schoolslag. Ze eindigde hierbij op de 25e, 21e, 25e en 20 plaats van Nederland. 
 
Daniel zwom maar liefst 7 afstanden: 100m rugslag, 50m schoolslag, 200m wisselslag, 50m rugslag, 100m schoolslag, 
200m rugslag en 100m wisselslag. Hij eindigde op de 19e, 23e, 29e, 29e, 20e, 16e en 32e plaats van Nederland. 

Wedstrijd- en prestatiegroep selectie junioren en ouder 



 

 
 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        Foto’s: Gaynor Critchell 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Namens de zwemcommissie Deltasteur een heel mooi, gezond en sportief 
 


