Algemeen nieuws:

Verjaardagen in november:

1 november José van der Laan

2 november Bas Wildeboer, Twan Felix, Noah lyi

3 november Joas Visscher

4 november Henk Schutte, Moos Mulder

5 november Fleur Rutten, Stefan van Dijk, Febe van der Kuur
6 november Yoran Loos, Kim Chrispijn

7 november Bertiene Drost, Sanne Sloten

9 november Bonnie Bakker

10 november

Vigo Scheer, Else van Duinen, Priscilla Landman

12 november

Jannie Netjes-Koers, Vayen van der Hoven

14 november

Hanna van Keulen, Arenda Braakman, Lela Timmerman, Solenn Riezebos

15 november

Johan Albers, David Horst

17 november

Mariette van Middelkoop-de Bont, Diana Diender, Joop van Vlimmeren

18 november

Henri Kragt, Justin van Goor

19 november

Adwin Last, Hidde van der Spek

20 november

Joop van Vlimmeren

21 november

Henriet Faber

22 november

Madelief Vahl, Esnee Mulder

23 november

Jessica Poeder, Diana Hofstede, Joost Lok, Yvonne Gerner-Altena

24 november

Bram Drost

26 november

Ester Schuurman

27 november

Erwin Rotman, Dico Eenkhoorn, Anita Drogt

28 november

Annemijn Kragt

29 november

Nienke Fuite

30 november

Jinxuan Zheng, Nino Feenstra




grote clubactie g

Dok dit jaar verkopen we weer loten van de Grote Clubactie voor onze club.

Van ieder verkocht lot 3 €3,- gaat €2,40 naar de club! We willen de opbrengst van dit jaar weer besteden aan
materialen voor onze verschillende zwemafdelingen!

le kunt direct loten kopen via: https://lot. clubactie nl/lot/deltastenr'wedstrijdzwemmen-d/5468102

of scan deze code:

Wil je zelf loten verkopen en kans maken op een prijs? Dit is heel makkelijk! Meld je aan bij Margriet van den Bosch
via secretaris.zwemmen@deltasteur.nl Je wordt dan als verkoper aangemeld en krijgt een QR code die je kunt delen.

Wil je nog meer informatie? Dan kun je kijken op: https://www.clubactie.n|

Jongens, Minioren 1 en 2 Meisjes, Minioren 1 en 2
1. Abel van Leeuwen 1. Mae Kiel
2. Mattheo de Vries 2. Jade van den Beld
3. Karlijn van 't Veer
4. Viénna Zwartbol
Jongens, Minioren 3 en 4 Meisjes, Minioren 3 en 4
1. Wout Doorn 1. Evi Appel
2. Rik Drost 2. Naomi de Velde Harsenhorst
3. Jurre Beens 3. llse van Wijhe
4. Nathan van den Berg 4. Weslinn van Dijk
5. Rubenvan der Veen 5. Aline van de Wetering
6. Jonevan Leeuwen 6. Lotte Huls
7. Naut van der Kamp



Jongens, Minioren 5 en 6

NoukwnNeE

Metz Agema

Mats van der Kamp
Bram Drost

Sem Potkamp
Dorian Kalter

Stijn Koers

Luc Boogaard

Jongens, Junioren 1 en 2

ukhwnN e

Manuel Dorgelo
Daan Vinke

Erik School
Hugo Harwig
Daniél Bruin

Jongens, Jeugd 1 en 2

1.
2.

Daniel Critchell
Job Riezebos

Meisjes, Junioren 1 en 2

NouswnNe

Isabel Amelink
Manoah Dekker
Lisa Boogaard
Benthe Boersma
Do Klaassen
Meya Ekkelboom
Maud Ekkelboom

Meisjes, Jeugd 1 en 2

1.
2.
3.

Monica van der Meer
Annemijn Kragt
Charlotte van der Meer

Dames, Masters Open

1.
2.

Marleen Welten
Margriet Leefers

Meisjes, Minioren 5

Lorén de Velde Harsenhorst
Nova Volmer

Esmee de Velde Harsenhorst
Marsja Kroeze

Vera van Dijk

Ylse de Boer

Emmelie Winkeler

Tess Nieuwbroek

Féline Stoel

LN A WNRE

Jongens, Junioren 3 en 4
1 Arjan Boogaard

2 Hessel Penninkhof
3 Niek Endeman

4, Simon Vahl

5 Milan Bottenberg
6 Timo Bottenberg

Heren, Senioren 1 en ouder

1. Jari Hofsink
2. Edwin Kanis
3. Hielke Jan Penninkhof

Meisjes, Junioren 2 en 4

Simone Faber

Anne van der Kamp
Marit Weever

Amber Spronk

Karina van de Wetering

Ll

Dames, Senioren

Marit Boxum

Julia van den Bosch
Manon de Man
Carmen van der Laan
Tara Schuurman
Tessa Maat

Femke Bollema

=



Start nieuw seizoen

Op zaterdag 16 september hadden we alweer onze eerste wedstrijd in Emmeloord, er zijn weer veel pr's
gezwommen. We kijken terug naar een goede start van het nieuwe seizoen. Rik Drost begon gelijk weer goed
op de vrije slag en zwom een dikke pr met de tijd van 55,14; dat is ruim 13 seconden van zijn oude tijd.

Meerkamp

Een week later op 23 september hadden we onze eerste thuiswedstrijd. Veel zwemmers hebben hun tijden
verbeterd! Lotte Huls en Aline deden deze wedstrijd voor het eerst mee en vonden het wel een beetje spannend,
maar hebben heel netjes gezwommen! Het spel aan het eind maakte op hen veel indruk en ze vragen nu elke
wedstrijd: “Hebben we ook een spel?” Maar helaas hebben we dat alleen bij de meerkamp wedstrijden.

8 kamp Genemuiden

14 oktober hadden we onze tweede regionale 8 kamp wedstrijd. Deze werd gezwommen in Genemuiden, er

deden veel zwemmers mee aan deze wedstrijd, maar toch vielen weer velen van ons in de prijzen. Op de 100 meter
vrij zwom Sacha de Velde-Harsenhorst naar goud, Denise Naberman , Margriet Leefers en Bram Drost behaalden een
zilveren medaille en voor Inge een mooie derde plaats. Bij de 50 meter schoolslag was er brons voor Ruth Hofstede.
Bram Drost en Inge Kiers zwommen naar zilver en Denise Naberman ging naar huis met het goud; dat mag toch best
een top prestatie genoemd worden!

CK 2023

In het weekend van 20 en 21 oktober werden de clubkampioenschappen gehouden; er zijn 39 persoonlijke records
gezwommen!

Jullie hebben met z’n allen een top prestatie geleverd! Namens alle trainers gefeliciteerd met de behaalde medailles!

Spetterstrijd

Dan willen we nog vermelden dat onze eerste spetterstrijd gehouden wordt op vrijdag 3 november in
Kampen. Deze keer hebben we als organisatie besloten om de baden eens om te wisselen. We hopen dat er
nog meer zwemmers zich zullen opgeven voor deze wedstrijd. Dit kan via onze website: www.deltasteur.nl

Medailleregen voor minioren van Deltasteur

Op 7 oktober2023 startte het wedstrijdseizoen voor de minioren van Deltasteur. Zij
zwommen de eerste wedstrijd van het miniorencircuit in zwembad Bestevaer in Genemuiden.

Tijdens deze wedstrijd werden maar liefst 72 persoonlijke records verbeterd. Nova Volmer
had de grootste verbetering in haar persoonlijke record op de 100 meter schoolslag waar zij
ruim 26 seconden van haar vorige tijd af zwom.

Deltasteur deed met 2 teams mee aan de 2 estafettes van de wedstrijd. Op de 4x50 meter
vrije slag wonnen Nova Volmer, Mats van der Kamp, Esmee de Velde Harsenhorst en Metz



Agema goud. Zilver was er voor Marsja Kroeze, Juda Teunis, Lorén de Velde Harsenhorst en Maarten de Leeuw.

Op de 4x25 meter vrije slag behaalden Naomi de Velde Harsenhorst, Wout Doorn, Lieke Felix en Jurre Beens een
gouden medaille. Evi Appel, Merijn Blei, Lize Uitslag en Jone van Leeuwen eindigden op een mooie derde plaats.

Naast de knappe prestaties bij de estafettes kleurde het podium aan het eind van de wedstrijd dikwijls oranje, de
kleur van Deltasteur, omdat er nog veel meer 1le, 2e en 3e plaatsen behaald werden.

Een gouden medaille was er voor Ruben van der Veen, Jurre Beens, Lorén de Velde Harsenhorst, Evi Appel en Metz
Agema. Mae Kiel, Wout Doorn, Maarten de Leeuw en Nova Volmer namen zelfs 2 gouden medailles voor hun

individuele afstanden mee naar huis.

Een zilveren medaille werd behaald door Noa Segveld, Evi Appel, Metz Agema, Mae Kiel, Juda Teunis, Esmee de Velde
Harsenhorst, Karlijn van 't Veer en Mats van der Kamp. Ruben van der Veen won 2 zilveren medailles.

Karlijn van 't Veer, Mats van der Kamp, Marsja Kroeze, Sophie van der Kolk, Jurre Beens, Juda Teunis en Esmee de
Velde Harsenhorst zwommen zich naar een derde plaats. Naut van der Kamp nam 2 bronzen medailles mee naar huis.

Een zeer geslaagde start van het wedstrijdseizoen voor de minioren van Deltasteur met hun 48 medailles in totaal!




Stand competitie
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11 november: Competitie deel 2 in Kampen!

Pizzatraining

27 oktober hadden we de laatste training van de herfstvakantie
traditiegetrouw de befaamde “pizzatraining”. Na 1,5 uur in 4 teams allerlei
estafettes te hebben afgelegd, werd de training afgesloten met
gezamenlijk pizza’s eten.
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Zonder officials kunnen wij niet deelnemen aan wedstrijden!

Dit jaar hebben we drie jubilerende officials:
José van der Laan zet zich al 10 jaar in als official voor Deltasteur. Gert van 't Oever en Sander de Velde staan al maar
liefst 20 jaar als official voor Deltasteur aan de badrand.

José, Gert en Sander; namens alle zwemmers enorm bedankt voor jullie inzet!!




