Algemeen nieuws:

Verjaardagen in juli:

1juli Erik van Dijk, Ryan van de Weerd, Weslinn van Dijk
2 juli Ella Drost

3 juli Robert Bizot, Sander Brouwer, Feline Driezen, Paulien Oranje, Blanca Lokhorst, Maell Riezebos
4 juli John Bastiaan

5 juli Lize Uitslag

6 juli Sofie Roos

8 juli Mateo Luigjes

9 juli Lars Doorn, Marlou Fix

10 juli Gerjan Wezenberg, Paula Schotanus

11 juli Pieter Bardelmeijer

12 juli Anna ten Brinke, Marell Felix, Lieke Felix, Sarah Brattinga
13 juli Vera Adema

14 juli Denise Naberman, Aline van de Wetering

16 juli Merith van Duinen

17 juli Sylvia Segveld-Peffer

19 juli Vajen Mulder

22 juli Mieke Deuten

23 juli Dyon Borgmeier

24 juli Larissa Koster

25 juli Sven Doorn

26 juli Berry Gaasbeek, Karin Roebers

28 juli Arjan Boogaard

29 juli Thijs Fikkert, Erika Boogaard-Zwep

31 juli Robert van der Kamp

Bidons te koop!
Tijdens de Clubkampioenschappen zullen er bidons te koop zijn in de hal
van het zwembad a € 5,- per stuk.




Handdoeken te koop!

We hebben supermooie handdoeken laten maken!

Doordat Peppers Unlimited een deel van de kosten heeft gesponsord, kunnen we de
handdoeken aanbieden voor maar € 15,-

Je kunt een handdoek bestellen via secretaris.zwemmen@deltasteur.nl. Geef in je e-mail
even aan of je de handdoek wilt ophalen in het zwembad in Kampen of in het zwembad in
lJsselmuiden.

Wij geven aan de ledenadministratie door wie een handdoek gekocht heeft. De kosten
worden via de maandelijkse factuur verwerkt.

Tijdens de Clubkampioenschappen kun je ook een handdoek kopen in de hal van het
zwembad!

In Arnsberg heeft Manon de Man het clubrecord op de
200m vlinderslag (LB) verbeterd!

CLUBRECORD

..  MANON DE MAN
camsm  200m vlinderslag
MM CLUE 3:01,12 fLEI




NK Langebaan

Van 8 t/m 11 juni werd het NK langebaan gezwommen in Amersfoort.

Op dit NK zwom de top van Nederland tegen elkaar en/of om limieten te zwemmen voor kampioenschappen zoals

het wereldkampioenschap en de Olympische Spelen.

Vier zwemsters van Deltasteur hadden zich geplaatst om aan dit NK deel te nemen: Djamilla Gerner, Eline van Unen,
Julia van den Bosch en Marit Boxum. De zwemsters zwommen in hun eigen leeftijdsklasse tegen de top van

Nederland.
Resultaten:

Djamilla Gerner (Senioren open)
50m schoolslag: 74¢

Julia van den Bosch: (Jeugd 1 en 2)
400m vrije slag: 13¢
200m vrije slag: 13¢
100m vrije slag: 28°¢

Eline van Unen: (Jeugd 1 en 2)
50m schoolslag: 13¢
100m schoolslag: 22¢

Marit Boxum: (Senioren open)
100m rugslag: 34°

50m rugslag: 40°¢

100m vrije slag: 43¢

100m vlinderslag: 42¢

50m vrije slag: 63¢




NJK Langebaan

In het weekend van 17 en 18 juni waren de junioren aan de beurt om hun NJK te zwemmen in Eindhoven.
Drie zwemmers van Deltasteur wisten zich voor dit NJK te plaatsen.

Annemijn Kragt mocht starten op de 50 meter vrije slag. Zij eindigde op de 45€ plaats.

Arjan Boogaard deed mee aan de 50 meter vrije slag, de 200 meter vrije slag en de 100 meter vrije slag. Hij eindigde
op deze afstanden op respectievelijk plaats 57, 49 en 52.

Daniel Critchell mocht vijf keer aan de start verschijnen. Op de 100 meter rugslag finishte hij op een 13¢ plaats. Op de
100 meter schoolslag werd hij 15¢ en op de 200 meter schoolslag 31¢. Op de 200 meter wisselslag kwam hij tot plek
30 en tenslotte op de 200 meter rugslag tot plek 21.

A R e

Overijsselse Sprint B-kampioenschappen

In hetzelfde weekend werd er in Hengelo gezwommen op de Overijsselse Sprint B-kampioenschappen.
Deltasteur ging met 24 medailles naar huis!

Goud: 8x

Zilver: 10x

Brons: 6x



NK Sprint

Op 24 en 25 juni werd in Rotterdam de tweede editie van het “NKnl” gehouden. Het “NKnl” is een uniek concept in
Nederland waarbij Nederlandse kampioenschappen van meerdere sporten in dezelfde stad en hetzelfde weekend
plaatsvinden. Dit jaar namen gymnastiek, zwemmen, triatlon en judo deel aan het “NKnl”.

Bij het zwemmen werd het NK Sprint georganiseerd als onderdeel van het “NKnl”.

9 van onze zwemmers hadden
zich geplaatst om te starten op
individuele afstanden en/of
estafetteafstanden.

Resultaten:

Julia van den Bosch
50m vrije slag: 22e
50m rugslag: 45e
100m wisselslag:31e

Marit Boxum:

50m vrije slag: 28e
50m rugslag: 25e
50m vlinderslag: 43e
100m wisselslag: 31e

Daniel Critchell:
50m rugslag: 27e
50m schoolslag: 31e

Djamilla Gerner Annemijn Kragt Monica van der Meer
50m schoolslag: 44¢ 50m vrije slag: 88¢ 50m rugslag: 90e
100m wisselslag: 61e 50m rugslag: 86¢ 50m schoolslag: 46e
Eline van Unen: Marit Weever

50m schoolslag: 16¢ 50m schoolslag: 50e

Estafetteteam 4x 50 meter wisselslag Gemengd jeugd
Arjan Boogaard, Daniel Critchell, Eline van Unen en Julia van den Bosch: 14e plaats behaald.

Estafetteteam 4x 50 meter vrije slag Gemengd jeugd
Arjan Boogaard, Daniel Chrichell, Annemijn Kragt en Julia van den Bosch: 17¢ plaats.



Nieuwe trainster IJsselmuiden

Misschien is het jullie al opgevallen? Maar Naomi is er dit seizoen bijgekomen als
trainster.

Naam: Naomi Naberman
Leeftijd: 13 jaar
Trainer van groepje: Ik geef trainen aan baan 5 en dat is ster 3 en 5.

School/werk (welke school/klas/opleiding): Ik zit in klas 2 van het Ichthus
College in Kampen.

Sport(en): Ik zwem.

Hoe vaak train je in de week? |k train 2 keer in de week op woensdag en op de
vrijdag.

Wat is je beste slag/afstand? Mijn beste slag/ afstand is de 50m borstcrawl.

Wat vind je leuk aan je sport(en)? Ik
vind zwemmen leuk om te doen en we
hebben een gezellige groep om mee te
zwemmen.

Waarom ben je SterZwem trainer? Ik
vind het leuk om kinderen beter te
leren zwemmen en nieuwe dingen te
leren.

Leuke tip voor de SterZwem kids:
Geef nooit op.

Leuke les in Kampen

Op woensdag 11 januari mochten alle kinderen van Kampen en lJsselmuiden samen komen zwemmen
tijdens de leuke les. Dit is omdat er in dezelfde week op vrijdag de ladderwedstrijden zijn waar ook de
kinderen van Kampen en lJsselmuiden samen zwemmen. Het was weer een groot succes. De opkomst was
groot en de kinderen konden weer van de glijbaan af. De volgende staat weer geplant op woensdag 15
maart!



Ladderwedstijden

30 Juni hebben we weer genoten van een fantastische
Ladderwedstrijd. We willen via deze weg de kinderen,
ouders en de vrijwilligers bedankten voor het mogelijk
maken van deze wedstrijd.

Lijkt het u als ouder ook leuk om eens te helpen tijden de
Ladderwedstrijden? Doe ons gerust een berichtje via de
bekende e-mailadressen.

Hierbij de link naar de foto’s:
https://myalbum.com/album/dLZQ8YvNRTCo/?invite=3f65f629-770e-4900-93a3-de59cfefcfcO

Uitslagen zullen geplaatst worden op de website: https://deltasteur.nl/sterzwemmen/ladderwedstrijden/

Vakantie

Nog maar twee weken en dan is het alweer zomervakantie. We kijken als
trainers terug op een weer een gezellig seizoen, we hopen jullie ook?! We
wensen iedereen een fantastische vakantie toe.

Hopelijk zien we jullie 6 september of 8 september in goede gezondheid
weer, tot dan!




8-Kamp

Het seizoen zit er dan nu toch echt bijna op..........10 juni hadden we onze laatste wedstrijd van de 8-kamp in
de Wijk. Er werd hard gezwommen, mooie prestaties!
Na afloop gingen we gezellig met z’'n allen een patatje eten.

Mocht je het nou leuk vinden om ook wedstrijden te zwemmen, meld je dan aan bij een trainer van het
IkZwemPlan zodat we jullie in september kunnen uitnodigen voor de eerste wedstrijd.

Avondvierdaagse

Dit jaar liepen er weer eens zwemmers van Deltasteur mee met de avondvierdaagse van Kampen! De
dames hebben lekker de 10 kilometer gelopen, wat een toppers vooral omdat het ook nog eens warm was!




Spetterstrijd

30 juni was er de laatste spetterstrijd. Het is dan altijd weer spannend wie de grote sprong heeft gewonnen,
wie is er het meest vooruit gegaan na alle vier de wedstrijden??

Spetter A
Dames: Ella Drost

Heren: Rik Drost

Spetter B
Dames: Else Schilder

Heren: Olivier Burm

Spetter C
Dames: Fleur Rutten

Heren: Adwin Last

Spetter D
Dames: Sacha de Velde Harsenhorst

Binnenkort hebben we nog de Clubkampioenschappen met na afloop een heerlijke BBQ!



