Algemeen nieuws:

Verjaardagen in juni:

2 juni Anco de Munnik

4 juni Barbara van den Berg, Ernst Bakker, Gerrie Slijkhuis, , Lotte van Unen, Florian Haga
5 juni Maud Ekkelboom

8 juni Berry Hofsink

10 juni Inge Kiers, Nova Bakker

11 juni Gea van der Schaaf, Danny Herssenberg, Talitha Rozendal

12 juni Simone Faber

13 juni Anna Kalse

14 juni Alistair Critchell

15 juni Liselot Stoter

17 juni Monica Faber, Timo Bottenberg, Milan Bottenberg, Mabel Scheer
18 juni Hans van den Berg, Oliver van Loo

19 juni Nils van Ingen

21 juni Frits van der Kolk, Tom de Lange, Teun Schellingerhout

22 juni Janny Post, Maartje Brink, Twan Bultman

23 juni Adne Bijleveld

26 juni Melle Karel

28 juni Greetje Kasper

29 juni Nova Volmer

Handdoeken te koop!

We hebben supermooie handdoeken laten maken!

Doordat Peper Unlimited een deel van de kosten heeft gesponsord, kunnen we
de handdoeken aanbieden voor maar €15,-

Je kunt een handdoek bestellen via secretaris.zwemmen@deltasteur.nl. Geef in
je e-mail even aan of je de handdoek wilt ophalen in het zwembad in Kampen
of in het zwembad in lJsselmuiden.

Wij geven aan de ledenadministratie door wie een handdoek gekocht heeft. De
kosten worden via de maandelijkse factuur verwerkt.




OVK Lange baan

Twee weekenden achter elkaar werden de Overijsselse Kampioenschappen Lange Baan in Hengelo gezwommen.
Eindstand behaalde medailles:

4 x goud

15 x zilver

14 x brons

Marit Boxum verbeterde haar eigen clubrecord op de 100 meter vlinderslag.
Eline van Unen zwom een clubrecord op de 100 meter schoolslag.

CLUBRECORD CLUBRECORD

MARIT BOXUM ~_  ELINE VAN UNEN

oemaseon. 100m vlinderslag oemerun. 20M schoolslag
MIJN CLUB 107,19 (LB) MIJN CLUB 034,86 (LB)

—
——

Voor het eerst mochten we een medaillewedstrijd organiseren waar 7 clubs aan meededen. Het was een groot
succes. Veel van onze zwemmers hebben voor het eerst een 400m of 200m gezwommen. Er zijn veel medailles
gewonnen! Al met al kijken we terug op een leuke, gezellige wedstrijd.

Afgelopen weekend zijn we met een groep naar Arnsberg geweest, voor veel van onze zwemmers spannend want het
was onze eerste wedstrijd in een 50 meter bad. Er is hard gezwommen, soms werd er harder gezwommen dan in een
25m bad! We kijken terug op een sportieve wedstrijd waar in de avonden gezellig gedanst werd, we karaoke zongen
en we spelletjes speelden met elkaar.

Maandag kwamen we dan ook moe maar erg voldaan en mooie ervaring rijker thuis van een wedstrijd in Duistland.
Op naar volgend jaar!



Dan voor komende maand: vanaf heden kun je je weer opgeven voor de spetterstrijd, ga naar onze Deltasteur site en
geef je vast op! Ook wordt de uitnodiging voor de clubkampioenschappen binnenkort verstuurd en kun je een keuze
maken welke slagen je wilt zwemmen.

10 juni gaan we ons seizoen afsluiten met een buitenbadwedstrijd in De Wijk; waar we met z’n allen nog één keer
onze laatste krachten er uit kunnen gooien. Na afloop gaan we weer gezellig met elkaar het seizoen afsluiten.

Trainers IkZwemPlan lJsselmuiden

Zomerstop

De laatste trainingen voor de zomerstop:
lJsselmuiden maandag 17 juli

Kampen dinsdag 18 juli

lJsselmuiden vrijdag 21 juli

Eerste trainingen na de zomerstop:
lJsselmuiden maandag 28 aug
Kampen dinsdag 5 sept
lJsselmuiden vrijdag 8 sept

Wie wordt de master van Deltasteur masters tijdens de clubkampioenschappen?
De clubkampioenschappen zijn dit jaar op 14 en 15 juli.

De masters zwemmen op deze 2 dagen alle zwemslagen 50 meter. (vlinder, rug, school en vrijeslag)

Nieuw is dat je dit jaar als master geen startvergunning nodig hebt.

En ook nieuw is dat je de vlinderslag, tegen 5 extra strafseconden, mag vervangen voor een extra 50 meter
schoolslag.

Alle masters zijn bij deze hiervoor uitgenodigd. Opgeven hiervoor kan via masters.zwemmen@deltasteur.nl

ZMC Masterwedstrijd 30 september Kampen

Zaterdag 30 september organiseren we weer onze gezellige ZMC masterswedstrijd in Kampen.

Deze wedstrijd maakt onderdeel uit van het ZMC circuit.

Hiervoor zullen vanuit het hele land van ongeveer 40 verenigingen masters naar Kampen komen.

Tijdens deze wedstrijd willen we als Deltasteur met een zo’n groot mogelijk team aan de start verschijnen.
Dus geef je op!



Hieronder het programma:
Maximaal 4 persoonlijke nummers per zwemmer.

Inzwemmen: 16:00 uur Jury: 15:45 uur Aanvang: 16:30 uur
1. 200 m. vrijeslag

2. 25 m. vlinderslag

3. 100 m. rugslag

4. 50 m. school (extra)

5 minuten pauze

4x50 m. vrijeslag estafette (d/h/mix)
20 minuten pauze

50 m. vrijeslag

200 m. rugslag

25 m. schoolslag

100 m. wisselslag

o

v xNo

Omdat deze wedstrijd georganiseerd wordt door de masters voor de masters is het een soort van ‘verplichting’ om
mee te zwemmen en/of die middag als vrijwilliger te helpen. Al is het maar voor de opbouw vooraf, tijdens de
wedstrijd hand- en spandiensten verrichten en voor de afbouw na de wedstrijd.

Vraag ons gerust wat je die dag voor ons kan betekenen.

In tegenstelling tot de clubkampioenschappen heb je voor deze wedstrijd wel een (dag)startvergunning nodig.

Alle masters mogen dus meedoen en hierbij ben je voor deze wedstrijd uitgenodigd.

Opgeven hiervoor kan via masters.zwemmen@deltasteur.nl

Namens de masters,
Gerard Welten en Rene Beens



