
 

 

 

 

Algemeen nieuws:  

 

Verjaardagen in mei: 

 

1 mei Anne de Jong 

2 mei Julia Sluimers, Josh Grootens 

3 mei Angelica van de Kerke, Luna Groenewold, Jolijn Dreschler 

4 mei Janna van den Berg 

5 mei Ilse van Wijhe  

6 mei Abel van Leeuwen, Naomi de Velde Harsenhorst  

7 mei Margriet van den Bosch-Lennips, Mathe Tromp  

8 mei Tessa Maat 

9 mei Sophie van der Kolk  

10 mei Dinand Schutte 

11 mei Wiep Algra 

12 mei Naomi Hofsink 

16 mei Wim Hofsink, Lotte van Bruggen, Gijs Boertjes 

18 mei Herbert Steenstra 

19 mei Leendert Hageman, Daan Broekhuizen   

20 mei Gerjan Huisman 

21 mei Eva van Dijk, Linde Lok, Kay van Dalen 

23 mei Sanne van ’t Oever, Sarah Mulder  

26 mei Jan Bultman, Edwin de Graaf, Feline van Vliet 

27 mei Jesse van Driel, Gerard Welten 

28 mei Milou van der Heijden,  Rick Heldoorn 

30 mei Sacha de Velde Harsenhorst 

31 mei Naomi Naberman, Isabel de Munnik 
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GEPROMOVEERD NAAR DE EREDIVISIE!!! 
 

 
 
Zaterdag zwommen de wedstrijdzwemmers van Deltasteur de 4e ronde in de competitie. Samen met 
competitiepartners DWK1  en Dedemsvaart-AC werd deze ronde in Barneveld gezwommen. 44 zwemmers 
van Deltasteur verschenen aan de start voor individuele afstanden en verschillende estafettes.  
Er werd hard gezwommen; er werden 51 persoonlijke records gezwommen. 
Vooraf stonden we op promoveren. Omdat er ook clubs op zondag de laatste ronde zwommen, was het nog 
even afwachten of we daadwerkelijk promoveerden……….. Maandag kwam eindelijk het verlossende 
berichtje: promotie naar de Eredivisie! 
Hierdoor zwemmen we volgend seizoen tegen de beste 17 teams van Nederland! 
 
 
 
 

      Wedstrijd- en prestatiegroep selectie junioren en ouder 



Eindstand competitie   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Maandagavond was er  een heerlijke taart van de zwemcommissie ter ere van de promotie. 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Afgelopen weken is er weer hard gezwommen door onze zwemmers. We hebben bij de Meerkamp het spel 
dit jaar gewonnen en mochten een beker in ontvangst nemen. Wat een feest was dat. 

 
 
De afgelopen SpeƩerstrijd is er ook weer heel hard gezwommen. De Ɵjden staan op onze website. 
De komende SpeƩerstrijd (die gehouden wordt op 30 juni) is meteen alweer de laatste van dit seizoen. De 
grote sprong wordt na die wedstrijd uitgereikt. 
 
De komende weken hebben we nog een medaillewedstrijd in Kampen. We hopen op veel deelnemers! Twee 
weken later gaan er nog wat zwemmers mee naar Ansberg. We wensen hen veel plezier. 
In juni zwemmen we onze laatste 8 kamp en dan zit het zwemseizoen er bijna op. 
 
 
De komende maand gaan we verder met het leren van 
de vlinderslag, aan het einde van de maand mei 
beginnen we met het blok de wisselslag in combinaƟe 
met duurtrainingen. 
 
De komende weken zijn er gewijzigde zwemtrainingen. 
Zie e-mail! 
 
We wensen iedereen een fijne meivakanƟe! 
 

 

 

 

 

     Ik Zwem Plan IJsselmuiden 



Ladderwedstrijd 

14 april hebben we weer genoten van een fantastische 
Ladderwedstrijd. We willen via deze weg de kinderen, ouders en de 
vrijwilligers bedankten voor het mogelijk maken van deze wedstrijd. 

 
Lijkt het u als ouder ook leuk om eens te helpen tijden de 
Ladderwedstrijden? Doe ons gerust een berichtje via de bekende e-
mailadressen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De uitslagen en foto’s gemist? 
  
Hierbij de link naar de uitslagen: https://deltasteur.nl/content/uploads/2023/04/Ladderwedstrijd-
14april2023-uitslag.pdf 
 
Hierbij de link naar de foto’s: https://myalbum.com/album/vW7xHQRzyyTJ9a/?invite=3408a427-15d7-
4e26-9892-2c44456bb3fb 
 

Jaarschema 
 
Misschien nog even handig om het 
jaarschema van de laatste periode met 
jullie te delen. 
Er zijn geen lessen op de rode dagen!! 
 

 

 

 

 

     Sterzwemmen 



Graag stellen we onszelf voor in deze nieuwsbrief. 

Achter van links naar rechts: Pieter Bardelmeijer, Arenda Braakman, Mike Bennink en Margriet van den 
Bosch. 
Voor: Henri Kragt en Magdaleen Kragt 
 

Ik ben Pieter Bardelmeijer, 50 jaar en woonachtig in de binnenstad van 
Kampen. Ik werk als vestigingsverantwoordelijke bij Sikkens Paint Center 
in Harderwijk, wat ik met veel passie en plezier doe. Zes jaar geleden 
heb ik, nadat ik als 12-jarige gestopt ben bij “De Steur”, het zwemmen 
weer herontdekt door het zwemmen van open water uitdagingen zoals 
vorig jaar Texel-Den Helder. Ik ben ook actief als Master bij wedstrijden. 
Daarnaast vind ik het belangrijk om mij als vrijwilliger in te zetten voor 
mijn sportclub daarom ben ik al bijna vier jaar lid van de 
zwemcommissie als algemeen lid. 

Arenda Braakman: Onze kinderen zijn alle twee lid van de vereniging; 
Eline zwemt bij de selectie prestatiegroep en Thijmen zwemt bij het Ik 
Zwem Plan IJsselmuiden. Sinds anderhalf jaar ben ik lid van de 
zwemcommissie als algemeen lid en zorg ik voor de nieuwsbrief. Ik ben docent Nederlands als tweede taal 
en werk op het Almere College, afdeling ISK. 

Ik ben Mike Bennink, 29 jaar en woon in Kampen. In het dagelijks leven geef ik les aan groep 8 op Het 
Stroomdal in Kampen. Sinds 1999 ben ik lid van de vereniging, eerst als zwemmer, inmiddels als trainer en 
wedstrijdcoördinator van de zwemafdeling. Hier ben ik vooral bezig met de wedstrijdkalender, het contact 
met andere verenigingen en de organisatie van thuis- en uitwedstrijden. 

Margriet van den Bosch: Ik ben in het dagelijks leven mede-eigenaar van Peppers Unlimited, een 
glastuinbouwbedrijf waar wij gele en rode paprika’s telen. Mijn jongste dochter Julia zwemt alweer 10 jaar 
bij Deltasteur. Zelf ben ik sinds 2015 actief als official en nu anderhalf jaar lid van de zwemcommissie als 
secretaris. 

Ik ben Henri Kragt, 35 jaar en woon in Kampen met Annet en onze dochter Nore. Overdag werk ik bij Vitens 
in Zwolle. ’s Avonds sport ik zelf graag en geef ik op maandag en dinsdag trainen  bij de selectie. Sinds 2 jaar 
zit ik in de zwemcommissie als technisch coördinator. In die rol houd ik me bezig met de sporttechnische 
ontwikkeling van alle groepen en help ik de coördinatoren waar kan/moet. 

Ik ben Magdaleen Kragt, 39 jaar en woon samen met mijn man en drie kinderen in de binnenstad van 
Kampen. Samen met mijn man ben ik eigenaar van DEKA kozijnen. 3 jaar geleden hebben wij dit bedrijf 
overgenomen van mijn ouders en ik mag als 4e generatie dit mooie bedrijf voortzetten. Mijn oudste dochter 
Annemijn zwemt nu ongeveer 6 jaar bij Deltasteur en ik mag nu ruim een jaar de functie van 
penningmeester vervullen binnen de zwemcommissie wat ik met veel plezier doe. 

      Zwemcommissie 


