Algemeen nieuws:

Verjaardagen in mei:

O o

VAN HARTE
GEFELICITEERD!

1 mei Anne de Jong

2 mei Julia Sluimers, Josh Grootens

3 mei Angelica van de Kerke, Luna Groenewold, Jolijn Dreschler
4 mei Janna van den Berg

5 mei llse van Wijhe

6 mei Abel van Leeuwen, Naomi de Velde Harsenhorst
7 mei Margriet van den Bosch-Lennips, Mathe Tromp
8 mei Tessa Maat

9 mei Sophie van der Kolk

10 mei Dinand Schutte

11 mei Wiep Algra

12 mei Naomi Hofsink

16 mei Wim Hofsink, Lotte van Bruggen, Gijs Boertjes
18 mei Herbert Steenstra

19 mei Leendert Hageman, Daan Broekhuizen

20 mei Gerjan Huisman

21 mei Eva van Dijk, Linde Lok, Kay van Dalen

23 mei Sanne van 't Oever, Sarah Mulder

26 mei Jan Bultman, Edwin de Graaf, Feline van Vliet
27 mei Jesse van Driel, Gerard Welten

28 mei Milou van der Heijden, Rick Heldoorn

30 mei Sacha de Velde Harsenhorst

31 mei Naomi Naberman, Isabel de Munnik




GEPROMOVEERD NAAR DE EREDIVISIE!!
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Zaterdag zwommen de wedstrijdzwemmers van Deltasteur de 4e ronde in de competitie. Samen met
competitiepartners DWK1 en Dedemsvaart-AC werd deze ronde in Barneveld gezwommen. 44 zwemmers
van Deltasteur verschenen aan de start voor individuele afstanden en verschillende estafettes.

Er werd hard gezwommen; er werden 51 persoonlijke records gezwommen.

Vooraf stonden we op promoveren. Omdat er ook clubs op zondag de laatste ronde zwommen, was het nog
even afwachten of we daadwerkelijk promoveerden........... Maandag kwam eindelijk het verlossende
berichtje: promotie naar de Eredivisie!

Hierdoor zwemmen we volgend seizoen tegen de beste 17 teams van Nederland!




Eindstand competitie

Eerste divisie

Competitie: | Eerste divisie v

Ronde1 Ronde2 Ronde3 Ronde4 Ronde5 Totaal

1 HZ&PC Heerenveen 02-008 478720 547195 5959,11 488553 0,00 21103,79
2  Deltasteur 04058 4838,20 552394 6036,26 488132 0,00 21279,72
3 DWK 1 05-014 480250 555472 609386 486951 0,00 21320,59
4 PSV 2 13-033 484569 5487,79 605194 502294 0,00 21408,36
5 Blue Marlins 2 10-067 4917,28 5529,15 6063,70 4919,73 0,00 21429,26
6  Team Noord-Holland (SG) 1 08-083 481458 5588,04 613409 490378 0,00 2144049
7 De Duinkikkers 06-006 492706 552194 6101,20 4903,05 0,00 2145325
8 WS Twente 1 04-071 486899 566046 613531 4936,06 0,00 21600,82
9 ZPCH 07-032 496519 5649,18 6169,29 4980,49 0,00 21764,15
10 SWOL 1894 04-002 4860,61 5620,86 620500 507865 0,00 2176512
11 NieMo Barracuda 09-004 4881,33 564862 622916 501356 0,00 2177267
12  ZVVS 11-080 497749 5678,08 618595 498219 0,00 21823,71
13 ZPC De Zeeuwse Kust 1 12-022 496367 5648,79 619401 504227 0,00 2184874
14 Nuenen 13-049 4971,64 574922 622635 507940 0,00 22026,61
15 WZ&PC Purmerend 08-032 509648 582085 644811 525660 0,00 22622,04
16 De Zwemlinie (SG) 03-046 511397 5997,34 659965 5171,77 0,00 22882,73
17 MNC Dordrecht 11-075 533241 6155,28 6717,61 5594,79 0,00 23800,09
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Maandagavond was er een heerlijke taart van de zwemcommissie ter ere van de promotie.




Afgelopen weken is er weer hard gezwommen door onze zwemmers. We hebben bij de Meerkamp het spel
dit jaar gewonnen en mochten een beker in ontvangst nemen. Wat een feest was dat.

De afgelopen Spetterstrijd is er ook weer heel hard gezwommen. De tijden staan op onze website.
De komende Spetterstrijd (die gehouden wordt op 30 juni) is meteen alweer de laatste van dit seizoen. De
grote sprong wordt na die wedstrijd uitgereikt.

De komende weken hebben we nog een medaillewedstrijd in Kampen. We hopen op veel deelnemers! Twee
weken later gaan er nog wat zwemmers mee naar Ansberg. We wensen hen veel plezier.
In juni zwemmen we onze laatste 8 kamp en dan zit het zwemseizoen er bijna op.
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De komende maand gaan we verder met het leren van
de vlinderslag, aan het einde van de maand mei
beginnen we met het blok de wisselslag in combinatie
met duurtrainingen.

De komende weken zijn er gewijzigde zwemtrainingen.
Zie e-mail!

We wensen iedereen een fijne meivakantie!



Ladderwedstrijd

14 april hebben we weer genoten van een fantastische
Ladderwedstrijd. We willen via deze weg de kinderen, ouders en de
vrijwilligers bedankten voor het mogelijk maken van deze wedstrijd.

Lijkt het u als ouder ook leuk om eens te helpen tijden de
Ladderwedstrijden? Doe ons gerust een berichtje via de bekende e-
mailadressen.

De uitslagen en foto’s gemist?

Hierbij de link naar de uitslagen: https://deltasteur.nl/content/uploads/2023/04/Ladderwedstrijd-
14april2023-uitslag.pdf

Hierbij de link naar de foto’s: https://myalbum.com/album/vW7xHQRzyyTJ9a/?invite=3408a427-15d7-
4e26-9892-2c44456bb3fb

Jaarschema

Misschien nog even handig om het

jaarschema van de laatste periode met v 3
jullie te delen. ~ Les5
Er zijn geen lessen op de rode dagen!! Yimel ‘ Léa 6

Les7
Les 9 Les 9
Les 10 Les 8

Leuke les in Kampen (start 18 uur)

4e Ladderwedstrijd in Kampen
Diploma zwemmen  Diploma zwemmen

Laatste les Laatste les

Tot 6 september! Tot 8 september!




Graag stellen we onszelf voor in deze nieuwsbrief.

Achter van links naar rechts: Pieter Bardelmeijer, Arenda Braakman, Mike Bennink en Margriet van den
Bosch.
Voor: Henri Kragt en Magdaleen Kragt

Ik ben Pieter Bardelmeijer, 50 jaar en woonachtig in de binnenstad van
Kampen. Ik werk als vestigingsverantwoordelijke bij Sikkens Paint Center
in Harderwijk, wat ik met veel passie en plezier doe. Zes jaar geleden
heb ik, nadat ik als 12-jarige gestopt ben bij “De Steur”, het zwemmen
weer herontdekt door het zwemmen van open water uitdagingen zoals
vorig jaar Texel-Den Helder. Ik ben ook actief als Master bij wedstrijden.
Daarnaast vind ik het belangrijk om mij als vrijwilliger in te zetten voor
mijn sportclub daarom ben ik al bijna vier jaar lid van de
zwemcommissie als algemeen lid.

Arenda Braakman: Onze kinderen zijn alle twee lid van de vereniging;
Eline zwemt bij de selectie prestatiegroep en Thijmen zwemt bij het Ik
Zwem Plan lJsselmuiden. Sinds anderhalf jaar ben ik lid van de :
zwemcommissie als algemeen lid en zorg ik voor de nieuwsbrief. Ik ben docent Nederlands als tweede taaI
en werk op het Almere College, afdeling ISK.

Ik ben Mike Bennink, 29 jaar en woon in Kampen. In het dagelijks leven geef ik les aan groep 8 op Het
Stroomdal in Kampen. Sinds 1999 ben ik lid van de vereniging, eerst als zwemmer, inmiddels als trainer en
wedstrijdcodrdinator van de zwemafdeling. Hier ben ik vooral bezig met de wedstrijdkalender, het contact
met andere verenigingen en de organisatie van thuis- en uitwedstrijden.

Margriet van den Bosch: Ik ben in het dagelijks leven mede-eigenaar van Peppers Unlimited, een
glastuinbouwbedrijf waar wij gele en rode paprika’s telen. Mijn jongste dochter Julia zwemt alweer 10 jaar
bij Deltasteur. Zelf ben ik sinds 2015 actief als official en nu anderhalf jaar lid van de zwemcommissie als
secretaris.

Ik ben Henri Kragt, 35 jaar en woon in Kampen met Annet en onze dochter Nore. Overdag werk ik bij Vitens
in Zwolle. ’s Avonds sport ik zelf graag en geef ik op maandag en dinsdag trainen bij de selectie. Sinds 2 jaar
zit ik in de zwemcommissie als technisch co6rdinator. In die rol houd ik me bezig met de sporttechnische
ontwikkeling van alle groepen en help ik de co6rdinatoren waar kan/moet.

Ik ben Magdaleen Kragt, 39 jaar en woon samen met mijn man en drie kinderen in de binnenstad van
Kampen. Samen met mijn man ben ik eigenaar van DEKA kozijnen. 3 jaar geleden hebben wij dit bedrijf
overgenomen van mijn ouders en ik mag als 4¢ generatie dit mooie bedrijf voortzetten. Mijn oudste dochter
Annemijn zwemt nu ongeveer 6 jaar bij Deltasteur en ik mag nu ruim een jaar de functie van
penningmeester vervullen binnen de zwemcommissie wat ik met veel plezier doe.



