
 

 

 

 

 

 

Algemeen nieuws:  

Verjaardagen in april: 

1 april Thijmen van Unen, Jenine Naberman-Netjes, Pieter Jan de Vries 

2 april Rouke Weijland, Maryleen van Asselt 

3 april Gert van t Oever, Wilco Naberman 
4 april Gaynor Critchell 
6 april Noa Segveld 
7 april Niels Wildeboer, Jos van der Kamp, Metz Agema 
9 april Gerrie Rozendaal, Meya Ekkelboom, Jasmijn Kamphuis, Luc Arends 
11 april Toby Hogenhorst 
12 april Jari Hofsink, Evi Appel, Jochem Reker 
13 april Ignacio Luigjes, Thomas van der Veen 
14 april Zoe Rook, Lot Koerhuis 
15 april Henrietta Schutte, Evelien van t Hul 
16 april Bram Wammes, Jamie van der Werf, Esmee de Wilde 
18 april Levi van der Horst, Geert de Wit 
19 april Johan Bosma, Wout Doorn 
20 april Heline Ruitenberg, Stella ten Hove, Ruben van der Pol 
22 april Margriet Nijhuis-Biemold, Jone van Leeuwen 
25 april Daniel Critchell, Benthe Boersma, Marit Boxum, Silve Berghorst 
26 april Senna Geerdink 
27 april Jan Rave, Lotte Mulder 
29 april Mae Kiel, Joost Fijn 

 
 

 

 

 

 

 

 

Zwemnieuws 
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Minioren van Deltasteur naar Overijsselse Minioren finales 2023 

Op 11 en 12 maart zwommen er 16 minioren van Deltasteur in de Overijsselse minioren finales 
van 2023. De finale vond plaats in zwembad De Vrolijkheid in Zwolle. De estafetteteams 
behaalden 2 keer een podiumplaats en 2 keer een vierde plaats. Op de individuele afstanden 
werden er 7 medailles bij elkaar gezwommen en er werden maar liefst  
62 persoonlijke records verbroken. 
 
Het estafetteteam wat bestond uit Metz Agema, Mats van der Kamp, Do Klaassen en Erik School 
behaalde de derde plek. Zij zwommen op zaterdag ieder 50 meter vrije slag en deden dit samen in 2 
minuten en 25 seconden. 

Nova Volmer zwom het snelst op de 50 meter rugslag en werd Overijsselse kampioene.  
Op de 100 meter vrije slag werd zij tweede en nam ze een zilveren medaille mee naar huis.  
 
Erik School wist 4 bronzen medailles te bemachtigen. Hij zwom zich naar de derde plaats op de 100 
meter vlinderslag, 100 meter schoolslag, 200 meter vrije slag en 200 meter wisselslag. 

Blijdschap was er ook bij Lorèn de Velde Harsenhorst. Zij behaalde een zilveren medaille op de 50 
meter schoolslag.   

Op zondag eindigde het wedstrijdweekend met een deelname aan de estafette door het estafetteteam 
met Bob ten Hove, Nova Volmer, Marsja Kroeze en Lorèn de Velde Harsenhorst. Zij zwommen ieder 
50 meter vrije slag. Toen zij het zwembad uitkwamen, onder luid gejuich van hun clubgenoten, 
omhelsden zij elkaar want ze waren enorm trots op hun derde plek.  

Knappe prestaties van de minioren van Deltasteur! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Minioren 



 

Minioren Clubmeet deel 3 

Op zaterdag 25 maart 2023 zwommen de minioren van Deltasteur de Minioren Clubmeet deel 3 in 
Zwembad De Steur in Kampen. Er werd enorm goed gezwommen. Met de estafettes zwommen de 
zwemmers van Deltasteur zich twee keer naar een tweede plaats en ze werden één keer derde. 

De 50 meter schoolslag werd gewonnen door Bob ten Hove en de tweede plaats was voor Silvan 
Koele. 

Metz Agema zwom zich naar de eerste plaats op de 50 meter schoolslag. Esmee de Velde 
Harsenhorst eindigde op de tweede plaats. 

Op de 50 meter vrije slag werd Esmee de Velde Harsenhorst tweede. Nova Volmer en Metz Agema 
werden allebei derde. 

Metz Agema en Esmee de Velde Harsenhorst behaalden allebei de derde plek op de 100 meter 
wisselslag. 

Bob ten Hove behaalde een derde plaats op zowel de 50 meter rugslag als de 50 meter vrije slag. 

Maud Ekkelboom had deze wedstrijd de grootste verbetering in haar persoonlijke record op de 100 
meter wisselslag. Maud verbeterde haar tijd met maar liefst 53 seconden! 

In totaal werden er 52 PR’s gezwommen door Deltasteur. Toptijden van deze kanjers! 

 

 

 
 
 



 

 

Doorstroming van SterZwemmen naar de Minioren selectie 
 
Drie keer per jaar hebben we een doorstroom moment voor ster 3 en ster 6 van het SterZwemmen. 
Alle kinderen in deze sterren krijgen een uitnodiging om een kijkje te nemen bij de ‘kijklessen’ van de 
miniorenselectie. Afgelopen keer zijn er weer 5 kinderen doorgestroomd naar de minioren! Wij 
wensen jullie veel plezier bij de selectie! 
 

 
 
Leuke les 
 
Op woensdag 12 april staat er weer een leuke les gepland in Kampen (18.00-18.45 uur) voor alle 
kinderen van het SterZwemmen (Kampen en IJsselmuiden). Je hoeft je niet op te geven, je kunt 
gewoon langskomen! 
 
Ladderwedstrijden 
 
Op vrijdag 14 april is er voor alle SterZwemmers (Kampen en IJsselmuiden) weer een wedstrijd in 
IJsselmuiden! Iedereen die hieraan mee mag doen krijgt een uitnodiging van de coördinator. Maar 
wat zijn Ladderwedstrijden precies? De Ladderwedstrijden zijn onderlinge wedstrijdjes tussen jou en 
je vriendjes/vriendinnetjes van de zwemclub van het SterZwemmen. 4 keer per jaar organiseren de 
trainers deze wedstrijdjes, om jullie een wedstrijd te laten ervaren en om te kijken hoe hard je kunt 
zwemmen! Je kunt er ook medailles mee winnen en iedereen krijgt een mooi diploma met je 
gezwommen tijden mee naar huis als aandenken aan de wedstrijd. Wil je meedoen? Dat kan! 
Aanmelden kan via de uitnodiging die je krijgt van je coördinator. Wie weet zien we jullie wel tijdens 
de Ladderwedstrijden! 
 

 

   SterZwemmen 


