Algemeen nieuws:

Verjaardagen in maart:

Geteliciteerd]

1 maart Floris Koers

2 maart Yulin Fikse, Karina van de Wetering :

5 maart Julian de Wilde, Mark Beens, Mees Hubach, Nathan Roebersen,
Anna Hamstra

6 maart Marinus Visscher, Willke Felix, Matvei lvanovskij, Hannah Kok

7 maart Gerrian van Dalfsen

8 maart Geert Verloop

9 maart Jelle-Meindert Romkes

10 maart Elyn van der Spek, Eva Zwep, Jorieke Wursten

11 maart Stijn Koers, Senna Winters

12 maart Maaike Doornwaard, Karlijn van t Veer

13 maart Marion ten Koppel-Schuurhuis

14 maart Theo Maat, Evelien Poll

15 maart Fabiola Rutten-Bosman, Hannah Dekker

16 maart Christiaan Uitslag

17 maart Judah van Loo

19 maart Do Klaassen, Tyler Boudewijn, Ziva Rozendal

20 maart Sven van Dijk

21 maart Luc Boogaard, Liesbeth Hollander

26 maart Wilma Ulkeman, Jelte van Maanen, Julina van der Horst, Luuk van
der Sluis, Freek van Dijk

27 maart Jesper van Enk, Felice Huisman, Tim Drost

28 maart Tim Wildeboer

30 maart Job Riezebos, Willem Visscher

31 maart Manuel Dorgelo, Femke Bollema, Manoah Dekker, Esther Drost-
Schutte




Atletische vorming

Op 23 februari werd er een artikel op NOS Sport gepubliceerd*. In dit artikel worden er grote
zorgen geuit door experts over, in dit geval bij jonge voetbalsters, de enorme golf aan
sportblessures die er aan het komen is.

Binnen de zwemwereld is blessurepreventie al langere tijd ‘ingeburgerd’ maar tegelijkertijd
is er ook nog veel ruimte voor verbetering.

Wij willen dit onderwerp als trainers graag bij jullie onder de aandacht brengen en de
belangrijke functie van blessurepreventie benadrukken. Ook bij ons in de wedstrijd- en
prestatiegroep besteden we veel aandacht aan blessurepreventie. Dit doen we door middel
van driemaal per week landoefeningen voorafgaand aan de training en door tweemaal per
week Atletische Vorming aan te bieden. Deze oefeningen bevorderen het
ontwikkelen/verbeteren van motorische vaardigheden zoals mobiliteit, flexibiliteit, stabiliteit
en kracht. Het stimuleren van de algehele fysieke ontwikkeling draagt bij aan het
verminderen van de kans op blessures. Helemaal voorkomen kunnen we niet, maar ons best
doen om de kans op blessures kleiner te maken kunnen we wel. Alleen hebben we jullie
komst naar de genoemde momenten daar wel voor nodig. Daarom moedigen wij iedereen
aan om aan de aangeboden atletische vorming deel te nemen!

*https://nos.nl/artikel/2464921-grote-zorgen-om-puber-voetbalsters-er-komt-een-tsunami-
aan-knieletsel-aan

Overijsselse Sprintkampioenschappen B 2023

54 persoonlijke records en 26 medailles. Op de Overijsselse Sprintkampioenschappen eindigde
Deltasteur op een mooie tweede

: . QL )
plaats in het eindklassement! ~Tegio
Overijsselse B-Sprintkampicenschappen * h oot
Nijverdal, 4- - 5-2-2023 knzk
Medaille statistiek 27 van 28 programmanrs.
Heren Dames. Alle

Goud Zilver Brons Goud Zilver Brons Goud Zilver Brons Totsal
1. De Dinkel 04004 NED 11 3 2 - W 3 11 4 4 19
2. Deltasteur 04058 NED 8 3 1 S 10 10 6 26
3. Swol 1884 04002 NED 4 4 B 0, i 10 8 13 31
4.ZPC De Hof 04-072 NED 4 5§ - 5 5 3 9 10 3 22
5. WS Twente 04071 NED B 7 11 2: 8 3 8 13 14 35
6. Zignea 04035 NED 7 8 4 12 5 8 10 9 27
7. Dedemsvaart-AC 04003 NED 2 1 2 8 1 5 a 2 7 17
8. 0z8Pc 04018 NED 3 2 3 4 3 - 7 5 3 15
9.8g-EZCL 04076 NED 1 1 1 5 5 4 6 6 5 17
10. de Veene 04-085 NED 1 4 - 4 6 1 5 10 1 18
11. De Grunte 04006 NED - 1 8 5: A o 5 2 14 21
12. Steenwijk 1934 04023 NED 1 3 3 7 4 1 4 6 4 14
13.2v2 04044 NED 1 3 3 T T 4 4 4 12
14. de Lisel 04-032 NED - 3 1 13 - 1 8 1 8
15. Het Ravijn 04-020  NED - 3 1 iz 1 1 5 7
16. Hera'1 04-073  NED £ 2 1 - 1 . 1 3 5
1 - 1 1 3 5

VZ&PC 04-028 NED 1

-



Goud was er voor:

Milan: 50m vrije slag en 100m vrije slag

Niek: 100m rugslag en 100m wisselslag

Twan Felix: 50m rugslag

Monica van der Meer: 100m schoolslag

Amber Spronk: 100m rugslag

Simon: 100m schoolslag, 50 én 100m vlinderslag

Zilver

Milan: 50m schoolslag

Manoah: 100 vlinderslag en 100m wisselslag

Monica van der Meer: 50m en 100m vrije slag, 50m rugslag en
50m schoolslag

Nathanaél: 50m rugslag

Simon: 100m wisselslag

Brons

Milan: 50m vlinderslag

Monica van der Meer: 100m wisselslag
Manoah: 50m rugslag

Karina: 50m vlinder en 100m wisselslag

Het estafetteteam Monica, Maud, Esmée en Tessa behaalde op de
4x50 vrije slag een mooie zilveren medaille.

Het estafetteteam bestaande uit Tessa, Monica, Charlotte en Crista
eindigde op de 4x 50 wisselslag op de derde plaats.

Wie vindt het leuk om af en toe een bijdrage te leveren aan deze nieuwsbrief voor de afdeling
Minioren? Bijvoorbeeld een verslag van een gezwommen wedstrijd/ bijzondere training / overige
activiteit. Of een leuke foto met een korte beschrijving.

Als je ons wilt helpen, wil je dan een reactie sturen naar miniorenselectie.zwemmen@deltasteur.nl

We horen het graag!



Wie zijn onze trainers?

Naam: Sanne van ‘t Oever

Leeftijd: 16 jaar oud

Trainer van groepje: Groepje 3 (Krokodillen)

School/werk (welke school/klas/opleiding): 1e jaars student verzorgende/
maatschappelijke zorg

Sport(en): Sportschool
Hoe vaak train je in de week? 3x per week
Wat vind je leuk aan je sport(en)? In beweging zijn & fit blijven

Waarom ben je SterZwem trainer? Omdat ik het trainen geven aan
kinderen zo ontzettend leuk vind!

Leuke tip voor de SterZwem kids: Ga elke week met plezier naar het bad,
en laat zien hoe snel je bent!

Thema lessen

Afgelopen weken hebben we 3 themalessen gehad bij het SterZwemmen! We zijn bezig geweest met
25 meters zwemmen, duiken en stroomlijnen. Het 25 meters zwemmen beviel zo goed, dat we i.p.v.
in de breedte nu (‘als standaard’) in de lengte gaan zwemmen!

Jaarschema
Schrijf vast in de agenda!

Diploma zwemmen 15 maart in Kampen/17 maart in lJsselmuiden
Leuke les 12 april in Kampen
Ladderwedstrijden 19 april in lJsselmuiden (opgave mail volgt later via de coérdinator).



Bestuur

Introductie Leendert Hageman (kandidaat penningmeester)

Sinds oktober 2022 ben ik in het bestuur actief als penningmeester van Deltasteur; als opvolger van
Theo Maat, die een goed beheerde administratie en financieel gezonde vereniging achterliet.

Wie ben ik in een notendop: Wonend in de Noordoostpolder in het dorp Marknesse, geboren in
Gelderland, opgegroeid in Drenthe en Gelderland, bedrijfskunde gestudeerd in Twente, lange tijd
gewoond nabij de Johan Cruyff Arena, werkzaam als financial controller in Steenwijk, getrouwd met
Roos (neerlandicus) en vader van 2 dochters, Ishtu (promoverend MDL-arts) en Serena (HBO
lerarenopleiding aardrijkskunde) en een zoon, Sven Casper, niet onverdienstelijk zwemmend bij de
juniorenselectie.

Na in mijn studententijd
enkele jaren geroeid te
hebben, heb ik jarenlang
roeiers gecoacht (tot op
internationaal topniveau) en
ben binnen de zwemwereld
sinds 2011 actief geweest als
onder meer hoofdtrainer en
penningmeester bij
verenigingen in Amsterdam
en/of Emmeloord.

Kortom, niet geheel onbekend

in de zwemwereld en daarmee hoop ik van meerwaarde te zijn voor de vereniging. Deltasteur is een
mooie vereniging, waar iedereen trots op kan zijn. Een plaats ook waar iedereen zich thuis dient te
voelen en niet gediscrimineerd wordt. Niet op ras, niet op uiterlijk, niet op gender, maar ook niet op
ambitie.



4w EEN (BIJ)BAAN IN
TROPISCHE SFEER

OP ZATERDAG
ER ZIJN VERSCHILLENDE MOGELIJ/KHEDEN

WERKEN EN LEREN - SAMEN MET EEN VRIEND(IN) / STUDIEGENOOT - COMBINATIE VAN
ONDERSTAANDE FUNCTIES - BiJ- EN OMSCHOLEN - WE DENKEN GRAAG MET JE MEE

LIFEGUARD m/v

LESGEVER ZWEM ABC m/v

SPORTIEVE ANIMATOR m/v

KOM IN BEWEGING
en

creéer met deze mogelijkheden jouw

leukste (bij)baan.

@ 038-3317804 Daphne of Berry

Ig 2wembad@sonnenberchnl

e DE LEUKSTE

4 sonnenberch

s (B1J)BAAN
OP ZATERDAG

ER ZIJN VERSCHILLENDE MOGELI|KHEDEN
WERKEN EN LEREN - SAMEN MET EEN VRIEND{IN} / STUDIEGENOOT
BISCHOLEN - OMSCHOLEN - WE DENKEN GRAAG MET JE MEE

LIFEGUARD

Sta jij voor gezelligheid en vind je het leuk om
kinderen onder jouw toeziende oog een
spetterende en veilige zwemmiddag te bezorgen?

Word lifeguard/toezichthouder bij de
waterspeeltuin

Wij bieden je 0.a.:
mogelijkheid om je officiéle certificaten te behalen
bovengemiddeld salaris
gratis bij ons sporten en zwemmen
een contract dat bij jou past

Jij bent:
zwemvaardig
verantwoordelijk
beschikbaar op zaterdag en evt. schoolvakanties
bereid om je diplomna lifeguard en EHBO te behalen

BEN JE NIEUWSGIERIG?
LEUK! 038-3317804 Daphne of Berry
WI] OOK NAAR JOUL @
£

WE HOREN GRAAG VAN || zwembad@sonnenberch.nl

" S(;nnenl;erch MAAK VAN JE
BIJBAAN EEN FEEST]JE

ER ZIIN Blf ONS VERSCHILLENDE MOGELI/KHEDEN

BIJBAAN - SAMEN MET EEN VRIEND{IN) / STUDIEGENQQT - VAKANTIEWERK
WERKEN NAAST |E SPORT OP ZATERDAG - WE DENKEN GRAAG MET JE MEE

SPORTIEVE ANIMATOR

Hou jij van feestjes? En wil je graag werken?
Combineer dan beide. Op zaterdagmiddag kun je
kinderfeestjes begeleiden, maar krijg je ook de
ruimte om andere sportieve activiteiten te
arganiseren.

Wi| bieden je o.a.
* mogelijkheid om e verder te ontwikkelen in de sportieve
sector
+ een bovengemiddeld salaris

. g
8

bij ons sparten en zwemmen
* vaste uren op zaterdag eventueel samen met een vriend(in)

Jij bent:
» verantwoordelijk en creatief
* enthousiast en leerglerg
= slerk in arganiseren en begeleiden van groepen kinderen
= beschikbaar op zaterdagmiddag

BEN JE NIELIWSGIERIG? .
LEUK! @ 038-3317804 Daphne of Berry
W1 COK NAAR JOU! Ig

er .nl
WE HOREN GRAAG VAN JE zwembad@sonnenberch.n

Lsonenver \WORD J1J
DIE LEUKE LESGEVER
OP ZATERDAG

WERKEN EN LEREN - BI|- EN OMSCHOLEN - WERKEN NAAST JE SPORT OP ZATERDAG
WE DENKEN GRAAG MET JE MEE

LESGEVER ZWEM ABC

Kinderen iets |eren waar ze de rest van hun leven
profijt van hebben? Leer ze zwemmen!

Word lesgever zwem ABC

Wij bieden je 0.a.:
* mogelijkheid om je officiéle diploma's te halen
* bovengemiddeld salaris
*  gratis bij ons sporten en zwemmen
*  eencontract dat bij jou past
*  de begeleiding die jij nodig hebr, in een fijn team

Jij bent:
*  zwemvaardig en je hebt passie voor zwemmen
s gemotiveerd om kinderen iets te leren
* verantwoordelik en creatief
* beschikbaar op zaterdagochtend enfof middag,
eventueel één keer in de twee weken
* bereid om relevante diploma's te benalen
e ————

BEN JE NIEUWSGIERIG?
LEUK!
Wi OOK NAAR JOU!
WE HOREN GRAAG VAN JE.

@ 038-3317804 Daphne of Berry

@ zwembad@sonnenterch.nl




