Algemeen nieuws:

Verjaardagen in mei:

1 mei Anne de Jong

3 mei Angelica van de Kerke, Anouk Spoolder, Luna Groenewold
4 mei Janna van den Berg

5 mei llse van Wijhe

6 mei Abel van Leeuwen, Naomi de Velde Harsenhorst

7 mei Margriet van den Bosch-Lennips, Mathe Tromp

8 mei Tessa Maat

9 mei Sophie Kolk

10 mei Dinand Schutte

12 mei Naomi Hofsink

13 mei Sanne van Dijk

15 mei Jesper Drent

16 mei Milou ten Koppel, Guido Arends, Wim Hofsink

19 mei Lars Kostelijk, Leendert Hageman, Daan Broekhuizen
21 mei Eva van Dijk

22 mei Lynn van Wijnbergen

23 mei Sanne van 't Oever, Sarah Mulder

24 mei Tim van Vliet

26 mei Jan Bultman, Edwin de Graaf

27 mei Jesse van Driel, Bernice Ruitenberg, Gerard Welten, Nikki Drost
28 mei Milou van der Heijden

30 mei Sacha de Velde Harsenhorst

31 mei

Naomi Naberman




Wie zijn onze trainers?

Trainer SterZwemmen llsselmuiden

Naam: Charlotte van der Meer

Leeftijd: 14 jaar

Trainer van baan: |k geef op vrijdag de eerste 3 kwartier
les aan baan 3. De tweede 3 kwartier geef ik les aan
baan 4.

School/werk: Ik zit in VWO 3 op het Greijdanus in

Zwolle. Voor de rest werk ik op zaterdagen en in de
vakantie in een komkommerkas, waar ik al bijna één jaar werk!

Sport(en): Zelf doe ik ook aan zwemmen.

Hoe vaak train je in de week? Ik train 2x in de week op de
woensdag- en vrijdagavond.

Wat is je beste slag/afstand? Mijn beste slag is schoolslag!

Wat vind je leuk aan je sport(en)? Ik vind zwemmen leuk omdat ik
mijn energie kwijt kan hiermee. En omdat het heel gezellig is! :)

Waarom ben je SterZwem trainer? |k ben SterZwem trainer
geworden, omdat ik het leuk vind om kinderen iets te leren
waarvan ik zelf ook houd!

w.- . leuketip voor de SterZwem kids: "Blijf altijd je best doen!" :)

Instagram

Sinds een aantal maanden kun je ons ook vinden op Instagram! Vind je het leuk
om ons te volgen? Scan dan nu de QR-code. Heb je zelf een leuke foto/video die te
maken heeft met het SterZwemmen, noem ons gerust en wij delen jouw verhaal
op Instagram.

DELTASTEUR.STERZWEMMEN




Eindstand competitie

Eerste divisie

OCoONOOUTPA, WNH

DZ&PC

Orca 1

De Columbiaan

ZV 44

HZ&PC Heerenveen
Deltasteur

Blue Marlins (SG) 2
ZVVS

DWK 1

ZPCH

De Zwemlinie (SG)
Nuenen

WZ&PC Purmerend
ESCA Zwemmen
Zwemlust-den Hommel
Zwemsport Parkstad
TRB-RES

Clubrecords

Tijdens de thuiswedstrijd op 16 april zijn drie clubrecords verbeterd! Brandon Scheepers zwom een record
op zowel 50 als 100 meter vrije lag. Djamilla Gerner verbrak haar eigen 100 meter schoolslag record.

www.deltasteur.nl

02-004
02-013
09-009
04-075
02-008
04-058
11-078
11-080
05-014
07-032
03-046
13-049
08-032
05-017
06-030
14-062
13-038

Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3 Ronde 4 Ronde 5
3813,07 3883,63 0,00 2819,05 4264,48
3820,05 4017,01 0,00 2863,26 4324,30
3951,47 4031,17 0,00 2923,69 4408,12
3912,12 4107,64 0,00 2905,35 4426,73
3944,79 4109,97 0,00 2916,31 4508,10
3954,01 4126,55 0,00 2951,91 4456,46
3986,67 4089,32 0,00 2917,97 4516,63
3972,08 4168,12 0,00 2946,66 4470,37
4016,91 4077,64 0,00 2974,79 4509,27
4002,16 4161,71 0,00 2969,13 4508,98
4020,05 4119,50 0,00 2985,44 4548,43
4050,61 4107,38 0,00 3011,71 4536,92
4000,65 4210,72 0,00 2993,47 4617,83
4053,91 4220,14 0,00 3013,03 4587,84
4062,89 4180,87 0,00 3019,31 4635,39
4060,55 4196,89 0,00 3017,08 4639,26
4095,87 4239,98 0,00 3049,40 4622,25
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Totaal

14780,23
15024,62
15314,45
15351,84
15479,17
15488,93
15510,59
15557,23
15578,61
15641,98
15673,42
15706,62
15822,67
15874,92
15898,46
15913,78
16007,50
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Zaterdag 23 april verbeterde Djamilla op de 50 meter schoolslag haar eigen langebaan clubrecord in een
nieuwe tijd van 35,46!

www.deltasteur.nl




