
 

 

 

 

Algemeen nieuws: 

 

Verjaardagen in mei: 

 

3 mei Angelica van de Kerke, Anouk Spoolder, Luna Groenewold 
4 mei Janna van den Berg, Robert Veehof 
6 mei Alexander Poll 
7 mei Margriet van den Bosch-Lennips 
8 mei Tessa Maat 
10 mei Dinand Schutte 
12 mei Naomi Hofsink 
13 mei Sanne van Dijk, Danique Lokhorst 
14 mei Maarten Stoter 
15 mei Jesper Drent 
16 mei Milou ten Koppel, Guido Arends, Wim Hofsink 
19 mei Lars Kostelijk 
22 mei Maaike Koers-Fikkert 
23 mei Sanne van 't Oever 
24 mei Tim Vliet 
26 mei Jan Bultman, Edwin de Graaf, Kyan Visscher, Irene Visscher 
27 mei Jesse van Driel, Bernice Ruitenberg, Gerard Welten, Nikki Drost 
29 mei Marielle Van der Cruijsen 
30 mei Sacha de Velde Harsenhorst 
31 mei Naomi Naberman 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zwemnieuws 
april 2021 



 

 
Helaas nog steeds geen 
zwemtrainingen…….hierbij enkele foto’s van 
een landtraining! 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Minioren 



 
 
Wie zijn onze trainers? 
 
 
Naam: Tessa Maat  
 
Leeftijd: 18 jaar 
 
Trainer van groepje: 3 (Krokodillen) in Kampen. 
 
School/werk: Ik zit nu in mijn 1e jaar van de studie 
bewegingswetenschappen in Groningen. 
 
Sport(en): Zwemmen 
 
Hoe vaak train je in de week? Ik train meestal 2 of 3 keer per week. 
 
Wat is je beste slag/afstand? Mijn beste afstand is de 50 meter vlinderslag. 
 
Wat vind je leuk aan je sport(en)? Je hebt steeds de uitdaging om jezelf weer te verbeteren en het is ook 
altijd gezellig op de training. 
 
Waarom ben je SterZwem trainer? Ik vind het leuk om met kinderen om te gaan en om ze beter te leren 
zwemmen. Het is heel leuk om de vooruitgang en ontwikkeling van de kinderen te zien tijdens het 
SterZwemmen. 
 
Leuke tip voor de SterZwem kids: Heb vooral plezier in het zwemmen! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sterzwemmen 



Paasmandje Deltasteur 
 
In de vorige nieuwsbrief stond een paas knutselwerkje waar je leuke prijzen mee kon winnen. We kregen deze 
leuke foto opgestuurd van Madelief en haar hamster Hammie! 
 

Dank je wel, Madelief, je prijs komt er aan! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 


