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Dobbelspel

Wat missen wij alle kinderen en het zwembad! Helaas ziet het er nog niet naar uit dat wij snel weer mogen zwemmen. Daarom in deze nieuwsbrief een thuistraining! Hopelijk doen jullie allemaal mee en zien we leuke filmpjes/foto’s tegemoet komen.

Hoe speel je dit spel? Je gooit met de dobbelsteen en elk nummer staat voor een oefening. Per onderdeel (warming-up, zwemoefeningen, balans en rekken/strekken) gooi je 3x met de dobbelsteen. Wil je meer uitdaging dan kun je dit uitbreiden naar 5x of zelfs meer.

Je kunt het dobbelspel vinden via deze link!

Foto's en filmpjes van de oefeningen gekke sprongen zien wij graag tegemoet en wie weet zie jij jezelf terug in de volgende nieuwsbrief! Insturen kan via sterzwemmen@deltasteur.nl
Heel veel plezier en succes!
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