Deltasteur

Nederlandse Estafette Kampioenschappen 2019

Eindhoven (NED) 22-9-2019

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Julia van den Bosch
Matthew Critchell
Robert Dragt

Thijs ten Koppel
Hielke Jan Penninkhof
Lynn Reitsma

Eline van Unen

Demi Westendorp

4 x 100 rugslag Heren

4 x 100 rugslag Dames

4 x 100 schoolslag Heren
4 x 100 schoolslag Dames
4 x 100 wisselslag Heren
4 x 100 wisselslag Dames
4 x 100 vrije slag Heren

4 x 100 vrije slag Dames

Totaal 16 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 94,3%
0 nieuw(e) record(s), 3 nieuw(e) persoonlijke record(s)
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Afstand/zwemslag
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Hielke Jan Penninkhof
Thijs ten Koppel

Julia van den Bosch
Lynn Reitsma

Matthew Critchell
Hielke Jan Penninkhof

Eline van Unen
Demi Westendorp

Thijs ten Koppel
Matthew Critchell

Demi Westendorp
Eline van Unen

Robert Dragt
Thijs ten Koppel

Lynn Reitsma
Senna Geerdink
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Grootste verbetering: Hielke Jan Penninkhof, 50 rugslag 33.60

Tijd Ronde

36.30
1:14.58

35.93
1:16.26

27.70
57.03

34.12
1:09.88
33.60
1:10.75
30.46
1:03.68

38.51
1:22.59

34.17
1:09.63

Matthew Critchell
Robert Dragt

Senna Geerdink
Demi Westendorp

Robert Dragt
Thijs ten Koppel

Senna Geerdink
Julia van den Bosch

Robert Dragt

Hielke Jan Penninkhof

Lynn Reitsma
Senna Geerdink

Hielke Jan Penninkhof

Matthew Critchell

Eline van Unen
Julia van den Bosch

oude PR.
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Korte baan (25m)
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4:33.18

4:51.94

5:16.04

5:47.51

4:32.10

4:52.58

3:58.33

4:24.75



