Deltasteur %
Open Nederlandse Kampioenschappen lange baan 2019 Amersfoort (NED) 21--23-6-2019

Uitslag overzicht Lange baan (50m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.
Boxum Marit 00: 100 vrije slag 50 1:01.51 1:00.56 97%

50 rugslag 37 32.36 31.22 93%

100 rugslag 31 1:.09.91 1.08.27 95%

50 vlinderslag 45 30.07 30.02 100%

100 vlinderslag 32 1:08.95 1:08.76 99%
Heederik Kylian 03: 50 rugslag 38 29.60 29.27 98%

200 schoolslag 21 2:34.19 2:29.35 94%
van Stratum Annet 90: 50 vrije slag 23 27.40 27.08 98%

100 vrije slag 21 59.83 59.83 100% CR

50 vlinderslag 30 29.62 29.98 102% CR

Totaal 10 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 97,6%
2 nieuw(e) record(s), 1 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van Stratum Annet, 50 viinderslag 29.62



