Deltasteur ﬁ
Limietwedstrijd HZ&PC Heerenveen Heerenveen (NED) 28-4-2019

Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.
Bottenberg Milan 09: 200 vrije slag 2 3:15.60 - PR.
Bottenberg Timo 09: 100 rugslag 5 1.56.77 2:02.03 109% PR.
100 schoolslag 8 2:25.58 2:56.36 147% PR.
Critchell Daniel 07: 100 rugslag 7 1:24.03 1:24.36 101% PR.
50 schoolslag 10 42.24 41.16 95%
200 wisselslag 9 3:07.19 3:06.91 100%
Kragt Annemijn 08: 200 vrije slag 5 3:04.22 3:15.66 113% PR.
100 rugslag 4 1:32.99 1:34.28 103% PR.
100 schoolslag 9 1:54.89 1:56.32 103% PR.
Riezebos Job 07: 50 vrije slag 19 32.82 32.21 96%
100 vrije slag 16 1:14.95 1:14.39 99%
50 vlinderslag 8 36.81 36.92 101% PR.

Totaal 12 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 105,6%
0 nieuw(e) record(s), 8 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Bottenberg Timo, 100 schoolslag 2:25.58



