Deltasteur
ZMC deel 8 - Alkmaar

Alkmaar (NED) 14-4-2019

Uitslag overzicht Lange baan (50m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.
Bardelmeijer Pieter 72: 400 vrije slag 9 7:04.05 - PR.
50 rugslag 5 48.35 PR.
50 schoolslag 6 43.94 PR.
Bosman Fabiola 77 : 50 rugslag 7 40.98 39.52 93%
50 schoolslag 5 45.16 44.32 96%
Critchell Alistair 71: 400 vrije slag 8 6:21.51 6:10.77 94%
50 rugslag 3 41.67 39.60 90%
50 schoolslag 3 39.95 38.93 95%
de Lange Tom 93: 400 vrije slag 3 6:13.85 - PR.
50 rugslag 5 39.59 4156 110% PR.
50 schoolslag 1 33.42 33.64 101% PR.
Leeffers Margriet 78 : 50 rugslag 11 47.24 43.65 85%
100 rugslag 6 1:41.96 1:35.87 88%
Potkamp Bob 94 : 50 schoolslag 4 38.42 38.94 103% PR.
200 schoolslag 4 3:21.64 3:16.23 95%
van der Schaaf Gea 79 : 400 vrije slag 4 6:00.16 PR.
50 rugslag 2 37.68 37.53 99%
100 rugslag 2 1:22.58 - PR.
de Velde Sander 83: 50 rugslag 4 39.79 38.73 95%
50 schoolslag 3 42.39 42.38 100%
Vossebelt Eline 92: 50 rugslag 6 41.59 - PR.
50 schoolslag 6 43.97 - PR.
200 schoolslag 4 3:30.80 PR.
van der Weide Janny 51: 50 rugslag 4 1:16.32 PR.
100 rugslag 2 2:50.70 PR.
50 schoolslag 2 1:11.89 - PR.

Totaal 26 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 97,8%
0 nieuw(e) record(s), 15 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: de Lange Tom, 50 rugslag 39.59



