
Deltasteur
Regionale Lange Afstanden Kampioenschappen 2019 Nijmegen (NED)  9-/10-3-2019

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

van den Bosch Julia 06 : 800 vrije slag 4 11:08.55 --.-- PR.

Heederik Kylian 03 : 1500 vrije slag 1 17:45.11 --.-- CR

Heederik Quinn 04 : 1500 vrije slag 1 18:06.85 18:47.91 108% PR.
400 wisselslag 2 5:18.67 5:25.98 105% PR.

ten Koppel Milou 03 : 400 wisselslag 2 5:36.59 5:45.43 105% PR.

Totaal 5 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 103,6%
1 nieuw(e) record(s), 5 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Heederik Quinn, 1500 vrije slag  18:06.85


