Deltasteur ﬁ
RLAK 2018 Nijmegen (NED) 3-/4-3-2018

Uitslag overzicht Lange baan (50m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.
Aarten Sigrit 93: 800 vrije slag 7 11:11.01 10:16.70 84%
Critchell Matthew 04: 400 wisselslag 3 5:56.08 PR.
Frijstein Yanieck 05: 1500 vrije slag 1 19:12.39 - PR.
Heederik Quinn 04: 800 vrije slag 2 9:59.32 12:00.46 145% PR.
1500 vrije slag 2 18:59.73 22:30.54 140% PR.
Klink Sven 05: 1500 vrije slag 2 20:00.51 - PR.
400 wisselslag 1 5:37.42 PR.

Totaal 7 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 109,9%
0 nieuw(e) record(s), 6 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Heederik Quinn, 800 vrije slag 9:59.32



