
Deltasteur
Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2017 Hoofddorp (NED)  21--23-12-2017

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

Boxum Marit 00 : 100 vrije slag 74 1:00.55 59.76 97%
200 vrije slag Est. 2:17.05 2:12.60 94%
50 rugslag 34 30.98 30.27 95%
100 rugslag 24 1:07.13 1:05.72 96%
50 vlinderslag 69 29.94 29.75 99%
100 vlinderslag 44 1:07.95 1:06.14 95%

Hofsink Jari 97 : 100 rugslag 36 1:01.69 58.87 91%
50 vlinderslag 67 27.57 26.68 94%

Hofsink Naomi 94 : 100 vrije slag 48 59.30 59.57 101% PR.

van t Oever Gert 87 : 50 vrije slag Est. 24.35 24.38 100% PR.
100 vrije slag 38 53.52 52.86 98%
200 wisselslag 24 2:13.87 2:13.87 100% CR

van Stratum Annet 90 : 50 vrije slag 15 26.36 F 26.43 101% PR.
50 vrije slag 12 26.35 26.43 101% CR
100 vrije slag Est. 58.43 58.28 99%
100 vrije slag 40 58.76 58.28 98%
50 vlinderslag 49 29.51 29.62 101% CR
100 vlinderslag 42 1:07.52 1:06.95 98%

4 x 50 vrije slag Gemengd : 14 1:43.23van t Oever Gert 87 Hofsink Naomi 94
Hofsink Jari 97 van Stratum Annet 90

4 x 200 vrije slag Dames : 14 9:03.34Boxum Marit 00 Doornwaard Maaike 98
van Stratum Annet 90 Hofsink Naomi 94

4 x 100 vrije slag Dames : 13 3:58.05van Stratum Annet 90 Doornwaard Maaike 98
Boxum Marit 00 Hofsink Naomi 94

Totaal 18 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 97,7%
3 nieuw(e) record(s), 5 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Hofsink Naomi, 100 vrije slag  59.30


