Deltasteur
22ste ZMC 2017-2018 Almere-Poort (NED) 19-11-2017
2017-11-19 uitslag_Deltasteur_ZMC3

Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.
Bosman Fabiola 77 : 200 vrije slag 3 2:55.82 2:47.62 91%

100 schoolslag 1 1:37.88 1:36.11 96%

25 rugslag 1 18.44 18.34 99%
de Lange Tom 93: 100 schoolslag 1 1:16.24 1:14.92 97%

200 wisselslag 1 2:54.24 2:56.13 102% PR.

25 schoolslag 1 15.28 15.18 99%
Leeffers Margriet 78 : 200 vrije slag 4 2:54.60 2:46.90 91%

50 vlinderslag 4 44.28 42.03 90%

200 wisselslag 2 3:14.26 3:07.88 94%
Potkamp Bob 94 : 100 schoolslag 3 1:29.48 1:23.11 86%

25 rugslag 3 19.50 19.53 100% PR.

25 schoolslag 2 17.62 17.54 99%
van der Weide Janny 51: 200 vrije slag 1 4:26.86 4:18.57 94%

100 schoolslag 1 2:42.72 2:32.76 88%

25 rugslag 2 35.51 27.92 62%

Totaal 15 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 92,5%
0 nieuw(e) record(s), 2 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: de Lange Tom, 200 wisselslag 2:54.24



